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EDITORIAL

Sentimientos a flor de piel

Estamos acostumbrados a experimentar momentos
de gran intensidad deportiva cuando presenciamos
torneos del mds alto nivel, especialmente en aquellos
de cardcter profesional en los que participan nues-
tros grandes idolos. Todos ellos protagonizan ac-
ciones que generan, tanto en el piblico en general
como en ellos mismos, miltiples reacciones de ale-
gria, tristeza, desesperacion... segln sea el resultado
de tal o cual golpe decisivo.

Aunque pudiera parecer una exageracion, hinguna
de esas sensaciones extremas se deja de percibir
durante la celebracién del Campeonato de Espafia
Infantil, Alevin y Benjamin que en esta ocasién ha
tenido lugar en Real La Manga Club y Mar Menor, un
desdoblamiento necesario para acoger la mayor par-
ticipacion de la historia de este entrafiable torneo.
Nada mds y nada menos que 423 jovenes golfistas
luchando al tiempo por cumplir sus objetivos, en
unos casos centrdndose en la consecucién de los ti-
tulos en juego, en otros por ganar experiencia en
competiciones del maximo nivel donde, al margen
del resultado deportivo, prima el fomentar la amistad
y el compafierismo.

De ahi que el Campeonato de Espafia Infantil, Alevin
y Benjamin sea un torneo tan especial, un torneo
que merece la pena vivirlo en primera persona para
experimentar sentimientos que surgen de forma na-
tural con el sano objetivo de hacerlo lo mejor posible.
Mds de cuatrocientos jovenes golfistas, un buen pu-
fiado con apenas unos palmos de alturay dificultades
para maniobrar con el palo, y algo mds de padres,
madres y familiares diversos que acuden igualmente
en una imprescindible labor de apoyo que constituye
parte esencial en el desarrollo y crecimiento de la
cantera del golf espafiol.

El agradecimiento que merecen todos ellos se ex-
tiende ademds a la importante participacion de los
profesores, clubes de golf y Federaciones Autond-
micas que forman parte del proceso evolutivo de los
jovenes integrantes de la sana cantera espafiola, una
labor callada pero tremendamente esforzada que con-
tribuye a cimentar unas categorias de edad impres-
cindibles en el desarrollo de nuestro querido deporte.
Porque al margen de la felicitacion a los ganadores
de cada una de las categorias, hay que poner el én-
fasis en felicitar a todos y cada de los participantes,
a todos y cada uno de los profesores, clubesy FFAA
que hacen posible, con su atractiva magia, que este
Campeonato de Espafia Infantil, Alevin y Benjamin
sea un forneo con sentimientos a flor de piel.

Miguel Angel Caderot
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coronacion en Murcia

ibrante, emocionante, emotivo... El desen-

lace del Campeonato de Espafia Infantil,

Alevin y Benjamin 2024 no decepcioné a
nadie en los campos del Real Golf La Manga Club y
Mar Menor Golf. Los 423 protagonistas de la semana
disfrutaron de tres dias de golf, diversién y pasién
en Murcia, y seis de ellos, ademds, volvieron a casa
con el honor de ser campeones de Espafia de sus res-
pectivas categorias: Oliver de Wint, Angela Revuelta,
Pedro Tineo, Sofia Gamilla, Felipe Seferian y Ana
Tturmendi.
Estos seis jugadores pasardn a la historia del torneo
como los protagonistas mdximos, pero lo cierto es
que hubo mds, empezando por el ruso Dmitrii Elcha-
ninov, vencedor de la prueba benjamin, y siguiendo
por Rut Diaz, acreedora a un titulo infantil que se le
escapé Unicamente por la hazafia final en forma de
65 golpes de Angela Revuelta.
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Oliver resiste y Angela vence a la heroica

"¢Qué mds puedo hacer yo para ser campeona de
Espaiia?”, se pudo preguntar con toda la razén del
mundo Rut Diaz, con -7 al total. La madrilefia firmé
una semana maravillosa con tres rondas bajo par,
pero poco se puede hacer cuando aparece una golfista
como Angela Revuelta (-7) y se hace un 65 (-7) en la
ronda final para hacer saltar por los aires todo en
Mar Menor Golf. La mds pequefia de la saga de las
Revuelta consiguié lo que tan cerca tuvieron sus
hermanos, salir ganadora de este torneo.

Atencién a su Ultima ronda: doble bogey para empezar
y, a partir de ahi, siete birdies (claves los del 15 y
16) y un eagle para ir limando poco a poco la ventaja
de Rut Diaz. Ambas concluyeron empatadas con -7 y
tres golpes menos que Chanya Huaysan, y salieron a
play off. Y ahi Angela se impuso con el par en el 18.
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No tan estresante fue la resolucién del torneo
masculino, dominado de cabo a rabo por el malagueiio
Oliver de Wint (par), que supo regular su ventaja en
el dia clave. En ningtin momento vio peligrar el titulo,
aunque sus bogeys al 16 y 17 alimentaron las espe-
ranzas del fambién malaguefio Martin Cervera (+1).
Tanto él como el cataldn Javier Pérez-Tasso (+3)
animaron la competicién, pero no llegaron a tiempo
para poner en duda la victoria de Oliver.

ALEVINES

Eltalento de La Canfada tiene su premio

En las dos primeras jornadas, sin hacer ruido pero
sin dejar de hacer las cosas bien, Pedro Tineo (+6)
se posiciond para jugar el partido estelar el dia D.
Llegado ese momento, pasé de la misica cldsica al
Rock and Roll: se erigié en una mdquina de buscar
birdies. El andaluz firmé la mejor ronda de la semana,
de 68 golpes (-3), con un tramo de cuatro birdies
consecutivos entre el 8 y el 11 que le llevaron a ser
campeon de Espafia Alevin, ni mds ni menos.

La victoria en play off

de Angela Revuelta en la
prueba Infantil, tras firmar
una tarjeta de 65 golpes (-7),
supuso el pico de emociénde
una jornada final para
elrecuerdo

Graciliano Ballesteros (+8) también gand al campo
(70), pero el temple de Pedro Tineo le dejé sin op-
ciones en los hoyos finales. Los cinco pares del andaluz
para terminar no le abrieron la puerta del play off.
La tercera plaza fue propiedad del estonio con
licencia andaluza Marcus Latt (+10), otro de los
habituales en la zona alta.

Poco antes se convertia en campeona de Espafia Ale-
vin otra golfista de La Cafiada (Cddiz), Sofia Gamilla

(+18), que ya tiene el doblete: vencié en la prueba
benjamin el afio pasado y ahora en la alevin. En esta
dltima jornada compartié partida con la catalana Carla
Veldzquez (+40) y la también andaluza Cornelia Ber-
mudo (+26), una chica todo desparpajo y sonrisa: lo
mismo aplaudia cada uno de los golpes de sus com-
pafieras de partida que obsequiaba a todos con un
pastel por su undécimo cumpleafios. Al final, abrazo
y honores a la hueva campeona.

BENJAMINES

Remontada de Dmitrii, titulos para Felipe y Anita
Precioso duelo el que se vivié en el campo Oeste de
La Manga entre el ruso con licencia andaluza Dmitrii
Elchaninov (+3) y el madrilefio Felipe Seferian (+4),
lider tras las dos primeras jornadas. Dmitrii, un
talentazo al que precedia su fama entre los ben-
jamines, asesté un golpe letal en la ronda decisiva
con una vuelta de i-2!

La dnica tarjeta bajo par de la semana entre los
benjamines le sirvié para ganar la prueba por delante
de Felipe, que en cualquier caso adquirié la condicién
de campedn de Espaiia Benjamin.

Ana Iturmendi (+11), por su parte, se adjudicé la
prueba femenina defendiendo con ufias y dientes el
excelente botin que acumulaba tras dos dias so-
lidisimos. La madrilefia Inés Gémez-Balboa (+14) y la
canaria Isabella Cabezas de Herrera (+16) apretaron
de lo lindo en un partido estelar muy divertido, pero
la barcelonesa no queria dejar escapar su primer titulo
de campeon de Espafia. Muy merecido, Anita.”

Asi son nuestros campeones de Espana

Oliver de Wint, campedn de Espafia Infantil

Guadalhorce (Mdlaga). Rdpidamente su familia se dio cuenta
de que lo que mds le gustaba era andar detrds de una pelota.
Manitas muy hdbiles. ¢Una cualidad peculiar? Su capacidad
para imitar swings legendarios, desde Sergio a Jon.

Angela Revuelta, campeona de Espafia Infantil

RSHECC (Madrid). El afio pasado se quedd con las ganas de
“campeonar” en Cddiz y este afio se ha resarcido. Hermana de
Alvaro, Andrea y de Amanda, Angela destaca por su
competitividad. Eso le ha llevado este afio a ser también
campeona de Espafia Sub 16.

Pedro Tineo, campedn de Espafia Alevin

La Cafiada (Cddiz). Tiene unas manos espectaculares que le
han hecho evolucionar a pasos agigantados. Muy regular y
consistente, sabe aguantar bien la presidn.

Sofia Gamilla, campeona de Espafia Alevin

La Cafiada (Cddiz). Campeona Benjamin en 2022,
subcampeona Alevin en 2023. A los siete afios cogié un palo
por primera vez y ya no lo ha soltado. Pegadora y sélida en
todas las facetas del juego.

Felipe Seferian, campedn de Espafia Benjamin

RC Puerta de Hierro (Madrid). Tiene entre sus virtudes un
Jjuego largo espectacular y un putt fino como el mostrado en
el forneo, de ahi sale un golfista muy completo.

Ana Tturmendi, campeona de Espafia Benjamin

RCG El Prat (Barcelona). Hace dos afios Anita era la mds

pequefia entre los benjamines. Vivié una bonita experiencia que

acabé en el antepentiltimo puesto. Dos ediciones después, ha

sido la mejor de su categoria, demostrando que en este

deporte se mejora con trabajo, ilusidn y constancia. Yy~
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UN WEDGE TOUR, A MEDIDA PARA TODOS.

Desarrollados con la ayuda de los mejores jugadores, pero disefados para adaptarse a tu estilo de
juego, los wedges s159 ofrecen mas spin y control para parar la bola mas cerca del hoyo. La cabeza
de acero carbono 8620 esta disefiada para inspirar confianza ante cualquier golpe y proporciona una

sensacion mas suave al impacto. Seis opciones disponibles para adaptarse a tu estilo de juego.

ENCUENTRA TU WEDGE.

Sabemos que no es facil encontrar los wedges adecuados para tu estilo
de juego. Por eso hemos desarrollado la aplicacion WebFit Wedge. Side-By-Side
Simplemente responde a unas preguntas sobre tu juego corto y te omparison
sugeriremos las dos opciones de suela que mejor se adapten a ti. Sélo
te llevara unos minutos. No es necesario iniciar sesion ni registrarse.
Simplemente escanea el codigo QR para empezar.

ESCANEA PARA TU FITTING




HISTORIAS DEL CAMPEONATO DE ESPANA INFANTIL, ALEVIN ¥ BENJAMIN

Los entresijos
mas entranables

| Campeonato de Espafia Infantil, Aleviny

Benjamin celebrado en los recorridos mur-

cianos de Real La Manga Club y Mar Menor
constituyd un hervidero de actividad durante sus tres
rondas de competicion. Al margen de los resultados
meramente deportivos, es preciso destacar otra serie
de historias complementarias que contribuyeron a
convertir el forneo en algo tan especial.

Una dedicatoria entre hermanos

La entrega de premios en el green del 18 del recorrido
Infantil en La Manga Club dejé momentos divertidos,
muchos, y uno especialmente emotivo. Su protagonista,
Angela Revuelta, la pequefia de una saga de cuatro
hermanos que ha firmado preciosas pdginas para la
cantera espafiola en los dltimos afios. Con la copa ya
en la mano, Angela tomé el micréfono y se acordé de

Ny

un play off de desempate en 2018. Luego lo explicd,
claro: “mi hermano Alvaro perdié el titulo Infantil.
Era la primera vez que venia a verle a un forheo tan
lejos, y recuerdo lo mucho que lloré". Seis afios
después, Angela ha olvidado aquella derrota ante el
también madrilefio Alvaro Portillo ganando el que es el
primer titulo en este torneo para los Revuelta.

Si, asi es, porque aunque parezca dificil de creer por
la cantidad de veces que hemos visto ese apellido en
la pelea por los titulos, nunca un Revuelta habia
ganado. Andrea -recordemos, actual campeona de
Espafia Absoluto y de la Copa de S. M. La Reina-, fue
subcampeona alevin en 2017; Alvaro no solo fue
segundo infantil en 2018, sino que un afio antes fue
tercero en categoria alevin; mientras que la propia
Angela fue segunda entre las alevines en 2022 y
también segunda entre las infantiles en 2023.

Dos sedes fabulosas

La Manga Club y Mar Menor Golf pusieron nuevamente
de manifiesto el porqué este torneo viaja regularmente
a Murcia. Los recorridos de La Manga utilizados por
infantiles, alevines y benjamines son un escenario
ideal que cada dos afios hace las delicias de todos.
Este afio debutdé como sede alternativa, utilizado
por las chicas infantiles, Mar Menor Golf, y lo hizo
dejando un estupendo recuerdo en las competidoras.

Borjay Luz, unos pateadores de escdndalo

Al término de la segunda jornada tuvo lugar uno de
los momentos mds esperados por los jugadores
benjamines, el concurso de putt, organizado
magistralmente, como siempre, por los especialistas
en la materia del Comité Técnico Juvenil Felipe
Rodriguez y Borja Nieto. Decenas de chicos y chicas,
nueve hoyos por delante y muchas ganas de hacerlo
bien. ¢Qué puede salir mal?

El vasco Borja Zdfiiga y la madrilefia Luz Tarrero,
después de resolver sendos play offs de desempate,
se consagraron como los grandes pateadores de la
categoria. "A mi me han ensefiado a patear mi
hermano y mi padre, pero después de ganar este
torneo, lo mismo tengo que ensefiarle yo a ellos”,
decia el risueiio Borja entre risas.
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Huellas imborrables

Ganar un trofeo estd bien, pero llevarte a casa un
recuerdo de todos y cada uno de los jugadores que
han disputado el torneo, es atn mejor. Es algo para
toda la vida. Eso debié pensar el Comité Técnico Ju-
venil de la RFEG cuando implanté una de las costumbres
que hacen de este campeonato algo realmente especial.
Los ganadores de las categorias benjamines, ademds
de levantar la copa que les acredita como tales, se
llevaron un precioso cuadro con un drbol de huellas,
esto es, con la huella dactilar de todos los competidores
al lado de sus nombres. Ana Iturmendi y Felipe
Seferian ya pueden lucirlo en sus habitaciones.

Blanca y Maca, siempre con el golf juvenil

Este Campeonato de Espafia es siempre una caja de
sorpresas. De las buenas, ademds. Como la que brindé
La Manga Club, siempre sensible a los detalles
importantes. Con la dltima remodelacidn han instalado
en el murete que rodea el hoyo 18 del Campo Sur una
placa en recuerdo de dos personas que hicieron mu-
cho por el golf juvenil espafiol en general y por este
torneo en particular: Blanca Mayor y Macarena Tey,
Presidenta y Directora del Comité Técnico Juvenil,
ya fallecidas. Es uno de esos detalles que no se
olvidan.P~
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CAMPEONATO DE ESPANA SUB 16

Campeones

Miguel Fuertes y Angela Revuelta se impusieron con solvencia
en el Campeonato de Espaia Sub 16 disputado en los campos
asturianos de La Llorea y La Barganiza

n ejercicio interesante para predecir el

futuro del golf espafiol consiste en dis-

cernir, enfre tanto buen golfista joven,
quiénes son aquellos a los que se les puede considerar
nuevas estrellas emergentes de una prolifica cantera
que no para de crecer. Para ello, pocos eventos como
el Campeonato de Espaiia Sub 16 son tan adecuados,
una competicién donde los protagonistas tienen una
edad con todavia muchas cosas por definir pero, tam-
bién, con muchas otras cosas ya asentadas por la sa-
ludable madurez de sus protagonistas.
En esta ocasidn en concreto, Miguel Fuertes, en ca-
tegoria masculina, y Angela Revuelta, en la femenina,
se impusieron con solvencia en el Campeonato de Es-
paiia Sub 16 disputado en los campos asturianos de
La Lloreay La Barganiza

El Campeonato de Espafia Sub 16, en categoria masculina
y femenina, viajo a Valencia y Madrid gracias a los ina-
pelables triunfos de Miguel Fuertes y Angela Revuelta.
Tanto uno como otfro se impusieron sin sobresaltos en
sus respectivos compromisos y consolidaron en la dltima
jornada la supremacia que habian exhibido en la segunda
manga. Ambos se confirmaron, sin lugar a duda, como
nuevas estrellas emergentes del golf joven espatiol, el
punto de inicio de la que ojald sean dos largas y prove-
chosas carreras deportivas.

En las dos pruebas se exhibié un alto nivel de juego
desde su inicio. El acierto de Raul Gémez (-3) en la
prueba masculina -en la que tuvieron cabida cuatro
birdies y un solitario bogey- y la enorme igualdad en
la femenina, como indicaba el que hubiese cuatro gol-

JLA DE GOLF

fistas compartiendo la cabeza, marcaron el comienzo
de estos Campeonatos de Espafia Sub 16.

Fue en la segunda jornada, dificultada por los continuos
parones provocados por la lluvia, cuando Miguel Fuertes
y Angela Revuelta, con la primera ronda bajo par de la
semana en el forneo femenino, se subieron al liderato.
En la ronda decisiva del torneo, Miguel Fuertes sacé
mdsculo firmando la mejor ronda de la semana en la
jornada final, un espectacular 65 (-5) con el que dejé
sin margen de reaccion a sus principales rivales. En
el momento clave del torneo, el levantino logré seis
birdies lastrados tnicamente por un bogey, lo que le
permitié poner alin mds tierra de por medio sobre el
alicantino Radl Gomez (par al total), que también jugé
bajo par en la dltima vuelta (69, -1).

La tercera posicién, completando el podio, fue para
el andaluz Oliver de Wint, muy inspirado en la dltima
sesién con un resultado de 67 impactos. Gracias a
sus cinco birdies, aventajé en un golpe al asturiano
Pelayo Ferndndez y al madrilefio Diego de los Rios,
empatados en la cuarta plaza.

Por su parte, también Angela Revuelta se hizo fuerte
en la jornada final del Campeonato de Espatia Sub 16.
La golfista madrilefia, exponente de esa saga magnifica
y exitosa en nuestro deporte que es la de los Revuelta,
apuntald su friunfo con cuatro birdies en los Ultimos
nueve hoyos para terminar con 71 golpes (-1).

Con un resultado total de 216 golpes, al par de campo,
Angela Revuelta superé a Adriana Garcia Terol, cam-
peona del Internacional de Inglaterra Sub 14 en
2023, en cinco golpes.

La barcelonesa se vio castigada por un triple bogey
en el hoyo 11y a partir de ahi vio como se le escapa-
ban las opciones de victoria.

La tercera posicién de esta prueba la compartieron la
valenciana Clara Usé -autora de una de las tres rondas
bajo par del dia, 71 golpes (-1) - y la alicantina Martina
Navarro, ambas con un global de 224 golpes (+8), en
una competicion que sirvié una vez mds para vaticinar
que nos encontramos ante un grupo de jovenes con
mucho que decir en el futuro del golf espafiol.
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RINCON ECOLOGICO

las temlbles trampas de arena

e define al bunker como un obstdculo de

arena, esas trampas en ocasiones tan mo-

lestas en las que hemos caido todos -a pe-
sar de querer evitarlos- en nuestro camino hacia el
hoyo. Es preciso diferenciar el bunker cldsico del
'waste bunker’, esa drea de arena de enorme super-
ficie, auténticas playas en ocasiones, que existe en
algunos campos de golf y que se mantiene sin rastri-
llar. Tampoco hay que confundirlo con el ‘grass bun-
ker', una depresion del terreno con hierba segada a
mayor altura que el resto.
Realizadas estas matizaciones, resulta mds sencillo
visualizar en la mente el bunker, un drea modificada
a proposito en el terreno, normalmente en depresion,
en la cual el suelo o la hierba han sido retirados y
reemplazados por arena.
No existen normas sobre la forma o las dimensiones
que han de tener los bunkers, tanto los que se en-
cuentran en la calle como los que se sitla de manera
amenazadora en los alrededores del green. No en
vano, el resultado ha de ser la combinacién de la
imaginacion del disefiador del campo de golf con las
necesidades estratégicas para animar el desarrollo
del juego y la estrategia.
Visualmente los bunkers suponen un gran atractivo
dado el contraste de color entre los distintos tipos
de arenas -algunas incluso volcdnicas, de color ne-

)

Pronunciadas pendientes
y sinuosidades elevan
significativamente su
mantenimiento

gro-y el césped, asi como la gran variedad de tamafios
y formas que podemos ver en un mismo campo.

En los disefios estratégicos, el jugador siempre deberia
ver desde el tee de salida las posiciones y el tfamafio
de los bunkers situados en las calles dado que le per-
mite evaluar la posibilidad de jugar en sus proximida-
des. El nimero de bunkers construidos en un campo
de golf debe ser tenido en cuenta ya que afectard di-
rectamente al coste final del mantenimiento. De hecho,
es fdcil comprender que un elevado nimero de bunkers
sinuosos y con pronunciadas pendientes en sus taludes
incrementardn significativamente el coste de su man-
tenimiento dado que, aunque pudiera parecer lo con-
trario a primera vista, resulta imprescindible un buen
rastrillado y conservacién diaria para que los bunkers
ejerzan verdaderamente su funcidn.

En caso contrario, caer en uno de ellos, con la arena
completamente dura y compactada, impide a los ju-
gadores aplicar la técnica apropiada para salvar con
sutileza estas trampas de arena.

Concurso
“Mi Revista de Golf”

Haz fotos a tus amigos

hora que llega el verano y que vais a pasar

mucho tiempo fuera de casa, os vamos a

proponer un concurso diferente. Para em-
pezar, tenéis que hacer un hueco en vuestra bolsa para
una cdmara fotogrdfica -o para vuestro movil- y hacer
las fotos mds bonitas o curiosas relacionadas con el
golf, pero con una salvedad importante: es necesario
que aparezca uno o varios nifios, gente joven, ya sea
Jjugando o con cualquier referencia a nuestro deporte.
iiEchadle imaginacidn al asuntoll Puede ser dentro de
un campo de golf, pero también fuera del mismo. Lo
Unico importante es, ya sabéis, que seah bonitas o cu-

1A MANGA CULEF N
MAR H[NOR COLf o

>~

y )

CAMPEONATD DE

riosas relacionadas con el golf juvenil que se practica
en nuestro pais. iiPodéis salir vosotros mismos!!

Si no tenéis correo electronico, pedid ayuda a vues-
tros padres para mandar las fotos digitales con el
suyo a la siguiente direccién (prensa@rfegolf.es),
mencionando en el Asunto 'Concurso fotogrdfico Re-
vista Juvenil'. En este caso os agradeceriamos que el
tamafio de las fotos sea suficientemente grande (1
MG) para poder publicarlas en el siguiente nimero
de esta publicacion.

iiiAsi que, dnimo, cdmara en ristre, mucho ojo... y mu-
cha suertelll F

~26-23% JUNIO
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Julia Villena también domina los lapices

No queremos dejar pasar la ocasién para mostraros el dominio con los ldpices de Julia Villena, que nos envié esta propuesta de cartel anunciador del
Campeonato de Espafia Infantil, Alevin y Benjamin... que resulté ganadora. iMuchas gracias a todos por participar, enhorabuena, Julial

Condiciones Puedes participar si tienes entre 6 y 16 afios y posees licencia federativa. Envia tu foto por e-mail a prensa@rfegolf.es, poniendo
en Asunto: Concurso fotogrdfico Revista Juvenil y en el cuerpo del texto los siguientes datos: Nombre y apellidos, direccién, teléfono, edad,
club de golf y licencia federativa. Premio Ganador: Regalos diversos del Comité Juvenil



CONSEJOS PRACTICOS

El Pitch,

para que la bold'vuele

La bola describe una parabola méas o menos pronunciada
en el aire dependiendo del palo escogido

| green, aunque lejano, se muestra bien vi-

sible, perfectamente contorneado, con to-

das sus defensas nitidas, lo que permite
atacarlo con una estrategia definida. La bola, tras
uno o varios impactos desde el tee de salida, se en-
cuentra a una distancia variable -entre 30 y 90 me-
tros, en nimeros redondos- que anima a realizar un
golpe por alto.
Tiene que ser bien medido, que eleve la bola en la di-
reccién correcta, salvando todos los obstdculos antes
de que se deposite en el green para que, una vez alli,
ruede o incluso retroceda gracias a su 'backspin’ (giro
de retfroceso), esto Ultimo para aquellos que, por su
juego, estdn capacitados para ejecutar un golpe de
estas caracteristicas.
A ese golpe ideal se le denomina 'pitch’, englobado
como el ‘chip’ en el llamado juego corto. La diferencia
fundamental entre ambos estriba en la trayectoria
que describe la bola.

Lo importante es el vuelo de la bola

Sien el 'chip’, recordemos, el impacto incluye un 25%
de vuelo y un 75% de rodada, en el 'pitch’ la prepon-
derancia del vuelo es total, hasta el punto de que,
como se ha resefiado anteriormente, en algunos casos
es preciso que se frene por completo cuando alcanza
el green. En resumen, lo mds importante en el 'chip’
es la rodada y en el ‘pitch’, el vuelo.

La pardbola que describe la bola es variable, en funcién
de la distancia a que se encuentre el green. También
puede influir la presencia de un 'bunker’ en la linea de
tiro, asi como, llegado el caso, las caidas de los greenes
cuando son evidentes desde mayor distancia.
Semejante acumulacién de variables incide decisiva-
mente en la eleccién del palo a utilizar, siendo mds o
menos abiertos en funcién de la altura que queramos
alcanzar. Cuanta mds pardbola, mayor abertura, si
bien si se quiere alcanzar mayor distancia adquiere
importancia el empleo de un palo mds cerrado.

La cancha de prdcticas es un excelente lugar para
practicar este golpe. Plantearse objetivos distintos
en impactos sucesivos -ahora a 70 metros, a conti-
nuacion a 30, luego a 50, mds tarde a 20, finalmente
a 80...- es un magnifico ejercicio para ir adquiriendo
la medida del ‘backswing’, la velocidad de giro, la
fuerza del impacto, etc. Es muy importante no colocar
la bola, sino dejarla caer para proceder a impactarla
desde donde esté situada, aunque no resulte cémodo.
La bola, con respecto a los pies, ha de ocupar una po-
sicidn, en general -siempre, en estos consejos, se es-
tablecen generalizaciones- ligeramente a la izquierda,
con la cara del palo apoyada en el suelo apuntando di-
rectamente al objetivo, una posicién que se acentuard
mds a la izquierda si se desea dar un golpe de mayor
alturay, por el contrario, se centrard mds con respecto
a los pies para golpes de trayectoria mds baja.
Asimismo, dependiendo de la altura que queramos al-
canzar -para, por ejemplo, evitar un 'bunker’ en la li-
nea de tiro-, cogemos un palo con mds o menos grados.
Si fuera necesario, por no disponer en huestra bolsa
de un palo con suficientes grados, debilitariamos mds
la cara del palo para conseguir mayor altura.

El grip, el arco del swing, aspectos a considerar

En general, el ‘grip' serd normal, pero si la distancia es
pequefia (20-30 metros) se debe agarrar el palo un
poco mds abajo de lo habitual. La posicién de la bola
con respecto a los pies debe ser mds centrada con
respecto a la posicion bdsica explicada anteriormente.
El arco del 'swing' dependera de la distancia a la que
estemos del green, asi como de la altura que queramos
imprimir a la bola. En general, tanto para mayor dis-

tancia como para mayor altura, el 'backswing' serd
completo -también en un golpe muy alto pero muy
corto, donde en este caso es preciso aumentar la ve-
locidad de la cabeza del palo-, reduciéndolo en funcién
de la necesidad de ejecutar un golpe menos alto 6 mds
corto. Es fundamental, en este sentido, que exista
soltura -iinada de rigidez!l-, que el palo, los brazos y el
cuerpo vayan unidos en un movimiento acompasado
para mantener el dngulo de impacto correcto.

Es preciso recordar que es el palo el que levanta a la
bola, no las mufiecas, ni los brazos ni mucho menos el
cuerpo. No en vano, el error mds extendido al realizar
este tipo de golpes es una basculacidn excesiva o
bien atacar la bola con una trayectoria muy vertical
que obliga a emplear las mufiecas para intentar rec-
tificar en el dltimo momento.

Otro fallo comin consiste en hacer excesivo ‘backs-
wing' (la primera parte del swing, desde la posicion
inicial al punto mds alto) y desacelerar cuando se va
a golpear la bola al percibir que con esa amplitud no
se alcanza apropiadamente el objetivo. Es importante,
por ello, acomodar el 'backswing' en funcion de la
distancia, acortarlo si fuera necesario, y acelerar al
impactar la bola.

Este tipo de gestos, muy habituales, envian la bola
justo donde no se quiere, sin que la bola adquiera el
vuelo preciso para alcanzar el green o, por el contra-
rio, realice trayectorias de escasa pardbola que hace
que hos pasemos muchos metros del objetivo. La
Unica solucién pasa por tener paciencia, por trabajar
a conciencia este tipo de golpe fundamental y de re-
cordar que hay que tener decisién a la hora de eje-
cutarlo, pero también mimo, mucho mimo. P~
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PSICOLOGIA JUVENIL

on bastantes las situaciones que te pueden

hacer perder el control durante la com-

peticion: llevar un excelente resultado,
cometer un grave error o fallar un putt corto. Todas
estas situaciones forman parten del juego. Por eso,
lo importante es saber afrontarlas para que no te
afecten a la concentracion, no te aceleres y eches
por tierra toda una vuelta. Veamos como puedes con-
seguirlo mediante un pequefio truco: la respiracién
5-5-5.

El problema

En todas estas situaciones es muy fdcil que aparezcan
pensamientos distractores. Asi, cuando llevas un buen
resultado y quedan pocos hoyos para terminar, es
normal que tu mente comience a pensar en lo que fe
gustaria que sucediera en los siguientes hoyos, o que
te veas recogiendo la copa de ganador o que eches
las cuentas sobre cudnto te van a bajar el hdndicap.
También es muy habitual que después fallar un golpe
tengas pensamientos negativos como “con lo fdcil que
era, como he podido fallar este golpe” o “ya lo he
vuelto a estropear” o pensamientos similares que
siempre hardn referencia al pasado (los errores) o al
futuro (lo que pudo haber sido y no fue). Estos pen-
samientos te alejan del presente, del siguiente golpe.
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los enfados en el campo

La tactica de la respiracion
5-5-5 es un buen método para
superar los momentos mas
complicados de cada vuelta

Esta capacidad de mantener la mente en el presente
es una de las mayores habilidades psicoldgicas que
tienen los grandes competidores.

La solucién

Cuando detectes que tus pensamientos te estdn ha-
ciendo perder el control, respira profundamente y
toma aire durante 5 segundos. A continuacién aguanta
el aire en tus pulmones durante otros 5 segundos. Por
dltimo, suelta el aire muy despacio en otros 5 segundos.
La respiracién 5-5-5 te hard cortar con los pensa-
mientos del futuro o del pasado y te hard centrarse
en el ritmo de tu respiracion en vez de en los pensa-
mientos negativos. Después de estos 15 segundos con-
centrado en tu respiracidn, te serda mucho mds fdcil
volver a concentrarte en el siguiente golpe. P

Por Oscar del Rio
Psicologo deportivo

TU COMPANERO EN ESTA AVENTURA

Descubre mas de 220 campos por toda Espaia y aprovecha nuestras ofertas exclusivas

Comienza tu aventura golfistica
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PALOS JUNIOR

'UNA INVERSION %= v
EN FITTING

Optimizado
para edades de

PROGRAMA JUNIOR
“HAGAMOS CRECER
EL GOLF”

OFRECIENDO UN SERVICO
UNICO DE AJUSTE DE PALOS
SIN CARGO.”

PARA MAS INFORMACION
VISITE PING.COM.

* PARA OPTAR, DEBE COMPRAR UN MfNIMO DE CINCO PALOS JUNIOR
PRODI G (CUALQUIER COMBINACION) EN UNA COMPRA.
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