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1. PRESENTACION

Querido Profesor/a,

Tienes en tus manos la primera Unidad Didactica del Golf en los
colegios realizada en Espana.

Este texto ha sido elaborado, preparado y revisado integramente
por un grupo de jovenes profesores/as navarros/as que han dedicado buena
parte de sus Ultimos anos a una labor que, esperan, te facilite el trabajo con
todos/as tus alumnos/as en su acercamiento a un deporte que nacid en
Escocia a principios del siglo XVy que pese a su antigliedad y tradicion carecia
de un soporte similar hasta la fecha.

Los autores, Kira, Imanol, Xabier y Andoni, han trabajado con un
carino vy diligencia tales que puedo afirmarte que en la Unidad Didéactica lo
encontrards todo; desde nuestros valores especificamente deportivos hasta
el desarrollo mas meticuloso de las sesiones previstas, pasando por la
vinculacion legal, los criterios metodoldgicos o los recursos necesarios para
poner en practica el programa. Y todo ello siguiendo una linea perfectamente
trazada que te hard mas facil su lectura 'y comprension, aspectos éstos en los
que ademas contaras con la valiosa ayuda de Gofall, nuestra mascota.

Esjustodestacartambiénlainestimable ayuda del equipo de Diseno,
Adrian, Javier y David, que han sabido plasmar a la perfeccion lo solicitado
por los autores y que han sabido comprender las continuas matizaciones de
este Presidente en su intento poracercar una Unidad Didactica destinada a la
ensefanza a la practica del Golf como deporte.

Te animo a que comiences a leerlo y vayas explorando su contenido,
porque estoy seguro de que acabara cautivandote y también que muy pronto
comenzaras con las clases a tus alumnos/as. Les haras dos favores al menos:
les ayudaras a conocer un deporte que se puede practicar desde tan pronto
como se quiera hasta muy avanzada la tercera edad vy, en segundo lugar, les
ayudaras a derribar una injusta barrera invisible que, de no conocer el Golf,
quizas se vaya elevando entre ellos y nuestro deporte en los proximos anos.
Y ya de paso, nos ayudaras a nosotros/as en el afan por dejar atras etiquetas
de otros tiempos que hoy en dia resultan completamente rancias.

Un cordial y afectuoso saludo,

Joaquin Andueza

Presidente de la Federacion Navarra de Golf






Unas de las finalidades de la educacion es contribuir al desarrollo integral de las personas a nivel motriz,
cognitivo y afectivo-emocional, dotando de las herramientas necesarias para intervenir activamente en una

2. JUSTIFICACION

sociedad plural con una actitud critica, responsable y tolerante frente a diferencias de cualquier indole.

Desde el drea de Educacion Fisica contribuimos a la formacion de las personas utilizando como eje de
accion el cuerpoy el movimiento. Paralograr este fin empleamos diferentes expresiones culturales de la motricidad

como son las actividades fisico-deportivas.

El drea de Educacion Fisica debe ofrecer situaciones y contextos de aprendizaje variados. Por ello una
correcta, equilibrada vy variada seleccién de los contenidos de Educacion Fisica, a lo largo de la escolaridad
obligatoria, ayudara en la atencion a la diversidad y en la adquisicién de las competencia motriz (*) de nuestro
alumnado. Frecuentemente llevamos a nuestras sesiones de Educacion Fisica actividades fisico-deportivas
diferentes pero que implican una logica de accion motriz muy similar. Asi el deporte del Golf y sus caracteristicas

diferenciadoras respecto a otros deportes nos ofrece una oportunidad para:
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(*) El drea de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia
motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los

Renovar los contenidos del area y presentar una actividad novedosa y diferente.
Diversificar los contenidos del drea atendiendo a la diversidad del alumnado.

Realizar una préactica deportiva en la que el alumnado pueda participar con un nivel
inicial similar y por la tanto con mayor grado de inclusion y motivacion.

Dar una oportunidad de éxito al alumnado con buen dominio de habilidades motrices
frente a otros que triunfan en actividades que exigen un esfuerzo fisico intenso.

Impulsar la formacién en valores teniendo como referencia las normas de etiqueta y
cortesia del Golf. Este, es un deporte de autorregulacion y a diferencia de muchos
deportes, el Golf se juega en su mayor parte, sin supervision de un arbitro o de un
juez.

Ofrecer una alternativa a practicas deportivas de gran presencia social y en las que
las conductas de los participantes estan muy contaminadas por el deporte profesional
y por los medios de comunicacion.

Participar en situaciones de competicion en igualdad de condiciones con companeros/as

de diferente nivel (Handicap).

Huir de estereotipos relacionados con deportes en los que se prima el esfuerzo fisico de alta

intensidad.

Participarde formadiversa enlas actividades siguiendo la clasificacion de las diferentes situaciones
motrices que estructuran la programacion del drea de Educacion Fisica y que se mencionan en
el RD 126/2014, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria: Acciones
motrices individuales en entornos estables o en situaciones de adaptacién al entorno fisico y

acciones motrices en situaciones de cooperaciéon con o sin oposicion.
Eliminar los prejuicios que relacionan este deporte con un alto nivel econémico.

Contribuir al desarrollo de una cultura deportiva diversificada y amplia en nuestro
alumnado.

sentimientos vinculados a la conducta motora fundamentalmente.
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3. LOS VALORES EN EL GOLF

El Golf te ensena valores de vida: Las normas de etiqueta y cortesia en el Golf.

Es comUnmente aceptado que la practica de actividad fisico-deportiva genera situaciones muy favorables
para la educacién en valores. En la practica escolar de dichas actividades, el alumnado se enfrenta a situaciones
simbdlicas pero muy parecidas a las que se dan en la vida real. La actividad fisico-deportiva, es pues, un buen
escenario donde poner en juego los valores y competencias sociales vy civicas. Pero solo la supervision de un
educador con unaintencionalidad expresa hacia la formacion envalores hara que la practica deportiva sea un buen
marco para el desarrollo de las mismas. Las conductas desajustadas también suponen una ocasién para intervenir
de forma educativa.

El deporte del Golf nos ofrece una oportunidad magnifica para impulsar la formacion en valores teniendo
como referencia las normas de etiqueta y cortesia de este deporte. El espiritu del juego del Golf se basa en la
integridad del individuo para mostrar respeto, cortesia y deportividad, independientemente de lo competitivo/a
que podamos ser. Ademas, cabe resaltar, la excelenteimagen que ofrecen los/las jugadores/as de Golfy que supone
un referente para impulsar la formacion en valores y una alternativa a otras practicas deportivas de gran presencia
social las conductas de los participantes estdn muy contaminadas por el deporte profesional v su difusion en los
medios de comunicacion.

El Golf, es un deporte que desarrolla la autorregulacion del comportamiento (autocontrol) ya que se juega,
a diferencia de muchos deportes sin supervision de un arbitro o de un juez. Esto supone, por un lado, honestidad
ya que es el propio jugador/a el que tiene que contar todos los golpes, y por otro lado responsabilidad en el respeto
a las normas de cortesia del juego, respeto a las normas de seguridad, control de las emociones, etc.

La practica del Golf supone desarrollar aspectos tan importantes para la vida cotidiana como la
concentracion, la perseverancia, el esfuerzo continuado, autosuperacion, aceptacion del resultado, tolerancia a la
frustracion...

Los valores del Golf se trasladan al terreno de juego y se concretan en normas que regulan tanto el juego
como el respeto v la cortesia entre jugadores/as.

Algunas normas de juego relacionadas con la etiqueta y cortesia:

%/' El turno: Tras el primer golpe, el jugador/a situado/a a mayor distancia del agujero es siempre el que
T golpea en primer lugar.

/

<

Las marcas: Si una pelota interfiere en la trayectoria de golpeo de otro jugador/a, colocard en su lugar
una marca de sefnalizacion, sin querer conseguir con ello una ventaja.

%/ Ofrecer la pasada: Si un grupo va retardado vy el equipo que va detras esta esperando, debe dejarles
T pasar delante. Debemos recordar que la pasada se ofrece, no se pide.

%/' El Handicap:Permite jugar, en igualdad de condiciones, a personas de diferente nivel.
1
%/ La seguridad: Asegurarse de que nadie situado cerca pueda ser golpeado/a por el palo o la pelota.
T Los/as jugadores/as no deben golpear la pelota hasta que las personas que les preceden estén fuera de
su alcance.

%/' Respeto durante el putt: Estar en silencio y evitar pisar la linea de putt de los/as otros/as jugadores/as, no
T sedebeinterferiren esalinea imaginaria entre la pelotay el agujero. Ademés los/as jugadores/as deberan
permanecer en o cerca del green hasta que todos/as los demés del grupo hayan embocado.
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4.1. COMPETENCIAS CLAVE

EJEMPLO DE ACTIVIDADES

CO“SDE\T/E';‘C'A ACTIVIDADES PARA TRABAJAR MENCIONADA COMPETENCIA

“Gofall Cup”. Sesion 10.
Co-evaluacion en la

1.COMUNICACION St cue g nteranomunisein e e e
LINGUISTICA. }edproca e ' del aprendizaje técnico.
' Anexo 3 Rubrica 3.3.
2. COMPETENCIA Actividades que supongan un trabajo de célculos basicos Construccion de nuestro hoyo de Golf.
MATEMATICA Y matematicos, trayectorias, velocidades, estimaciones de Sesion 9.
COMPETENCIAS distancia... Puntuacion en las actividades.
BASICAS EN CIENCIAY Actividades de Golf en el entorno cercano y lejano. “Gofall Cup ”. Sesion 10.
TECNOLOGIA. Todo lo referido al aprendizaje motor. Actividades de trabajo técnico.
Anexo 3 Ribrica 3.3.

Actividades de aula que supongan busqueda, analisis y
tratamiento de informacion relacionada con el Golf. Uso de
herramientas y aplicaciones digitales.

3. COMPETENCIA Cuaderno del alumnado.
Anexo 3 documento 3.1.

DIGITAL.

Rubricas de autoevaluacion.
Anexo 3 Rubrica 3.6.
Visita de un campo de Golf

Actividades de autorregulacién y de reflexién
sobre lo aprendido.

4. APRENDER A
Actividades de autoevaluacién y de evaluacién

APRENDER.
de companeros/as. en el tiempo libre.
Actividades practicas del aula en las que hay que respetar las Eplescles l.a Rukinca del ev?luaaon
5. COMPETENCIAS normas basicas de convivencia y las normas de Auzose%/;ﬁiucligegeolaesnneorarrﬁlaas. de
SOCIALES Y CIVICAS. etiqueta y cortesia. :
También en actividades de cooperacién y/o ayuda mutua etiqueta y valores del Golf.
’ Anexo 3 Rubrica 3.4.

£ SEIEe DJE Actividades que supongan trabajo auténomo del alumnado ‘Gail Cug, Sesion 1L
INICIATIVAY ESPIRITU " Construccién de nuestro hoyo Sesion 9.

EMPRENDEDOR.

Sesién inicial con explicaciéon del

7. CONCIENCIAY Actividades tedrico o tedrico practicas de trabajo y asimilacion rofesor/a
EXPRESIONES de contenidos tedricos acerca del origen y evolucion del Golf. | prote o
CULTURALES Lectura, asimilacion y trabajo con el

’ cuaderno del alumnado.

*Segun Ley Organica 8/2013, de 9 de Diciembre vy la disposicion 738 BOE n°25 del 29 de Enero de 2015.
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4.1. COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIA CLAVE
Comunicacion lingistica.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR MENCIONADA COMPETENCIA

Actividades que supongan interaccidon-comunicacion entre las personas: actividades de trabajo en
equipo, ensefanza reciproca, vocabulario especifico...

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

- “Gofall Cup”. Sesién 10.
- Co-evaluacion en la observacion-ejecucion del aprendizaje técnico. Anexo 3 Rubrica 3.3.

COMPETENCIA CLAVE
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR MENCIONADA COMPETENCIA

- Actividades que supongan un trabajo de calculos basicos matematicos, trayectorias, velocidades,
estimaciones de distancia...

- Actividades de Golf en el entorno cercano vy lejano.

- Todo lo referido al aprendizaje motor.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

- Construccion de nuestro hoyo de Golf. Sesion 9.
- Puntuacion en las actividades. “Gofall Cup”. Sesién 10.
- Actividades de trabajo técnico. Anexo 3 Rubrica 3.3.

12




4.1. COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIA CLAVE
Competencia digital.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR MENCIONADA COMPETENCIA

Actividades de aula que supongan bulsqueda, andlisis y tratamiento de informacion relacionada con
el Golf. Uso de herramientas y aplicaciones digitales.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

- Cuaderno del alumnado. Anexo 3 Documento 3.1.

COMPETENCIA CLAVE
Aprender a aprender.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR MENCIONADA COMPETENCIA

- Actividades de autorregulacion y de reflexion sobre lo aprendido.
- Actividades de autoevaluacion y de evaluacién de companeros/as.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

- Rubricas de autoevaluacion. Anexo 3 Rubrica 3.6.
- Visita de un campo de Golf en el tiempo libre.
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4.1. COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIA CLAVE
Competencias sociales y civicas.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR MENCIONADA COMPETENCIA

- Actividades préacticas del aula en las que hay que respetar las normas bésicas de convivenciay las
normas de etiqueta y cortesia.
- También en actividades de cooperacién y/o ayuda mutua.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

- Explicacién de la Rubrica de evaluacion vy su seguimiento en el aula.
- Autoevaluacion de las normas de etiqueta y valores del Golf.
- Anexo 3 Rubrica 3.4.

COMPETENCIA CLAVE
Sentido de inicitiva y espiritu emprendedor.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR MENCIONADA COMPETENCIA
Actividades que supongan trabajo autonomo del alumnado.
EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

- “Gofall Cup”. Sesién 10.
- Construccion de nuestro hoyo de Golf. Sesion 9.
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4.1. COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIA CLAVE
Conciencia y expresiones culturales.
ACTIVIDADES PARA TRABAJAR MENCIONADA COMPETENCIA

Actividades tedrico o tedrico practicas de trabajo vy asimilacion de contenidos tedricos
acerca del origen y evolucion del Golf.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

- Sesion inicial con explicacion del profesor/a.
- Lectura, asimilacion y trabajo con el cuaderno del alumnado.

15




4.2. RELACION DE LOS ELEMENTOS CURRICULARES

A continuacion se detallan las competencias clave, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
en Educacion Fisica que se van a relacionar con la Unidad didactica y que apareceran referenciadas con su
correspondiente nimero en las tablas posteriores.

COMPETENCIAS CLAVE (%)

1. Comunicacion lingtistica.

2. Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia.
3. Competencia digital.

4. Aprender a aprender.

5. Competencias sociales vy civicas.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

7. Conciencia y expresiones culturales.

CRITERIOS DE EVALUACION (**) Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EN EDUCACION FISICA (***)

Seguinla Ley Organica 8/2013 de 9 de Diciembre, la Educacion Fisica esta integrada en las areas llamadas Especificas
en las cuales no se concretan los objetivos propios. Por lo tanto como referencia méas cercana se muestran los criterios de
evaluacion y los estandares de aprendizaje.

“Nota Aclaratoria: Los nimeros enteros (1,2,3 ...) muestran los criterios de evaluacion y los nimeros con decimal
(1.1.) se refieren a los estandares de aprendizaje.

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionandoy
combinando las habilidades motrices bésicas y adaptdndolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas v artistico
expresivas ajustando su realizacion a los pardmetros espacio-temporales y manteniendo el equilibrio
postural.
1.2.Adaptala habilidad motriz basica de salto a diferentes tipos de entornosy de actividades fisico deportivas
y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los pardametros espacio- temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

1.3. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacién de objetos (lanzamiento, recepcién, golpeo,
etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico expresivas aplicando
correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas
y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos, y ajustando su
realizacion a los pardmetros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.

1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

1.6. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, adaptando las
habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno vy a sus posibilidades.

2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa, comunicando

sensaciones, emociones e ideas.

2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo

individualmente, en parejas o en grupos.

2.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, individualmente, en

parejas o grupos.

2.3. Conocey lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y distintas épocas,

siguiendo una coreografia establecida.

2.4. Construye composiciones grupales en interaccion con los compaferos y compafieras utilizando los

recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales.
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4.2. RELACION DE LOS ELEMENTOS CURRICULARES

3. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o sin oposicidn, aplicando
principios vy reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y
desempenando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bésicas de tactica individual y colectiva en
diferentes situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustdndose a un objetivo y a unos parametros
espacio-temporales.

4. Relacionar los conceptos especificos de educacion fisicay los introducidos en otras areas con la practica de
actividades fisico deportivas vy artistico expresivas.

4.1. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma més significativa en los ejercicios.
4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las habilidades
motrices.
4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de oposicion.
4.4, Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos que
sobre el aparato locomotor se desarrollan en el drea de ciencias de la naturaleza.

5. Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los habitos posturales sobre la salud vy el
bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.
5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.
5.2. Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica (horarios de comidas, calidad/c
antidad de los alimentos ingeridos, etc...).
5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del consumo de alcohol,
tabaco y otras sustancias.
5.5. Realiza los calentamientos valorando su funciéon preventiva.

6. Mejorarel nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo

en cuenta sus posibilidades vy su relacion con la salud.

6.1. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas orientadas a la

salud.

6.2. ldentifica su frecuencia cardiaca vy respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracién de las capacidades
fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

7.Valorar, aceptary respetar la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica.
7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifos y
ninas de la clase.
7.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracién del esfuerzo que comportan los aprendizajes de
nuevas habilidades.

8. Conocer vy valorar la diversidad de actividades fisicas, ltdicas, deportivas y artisticas.
8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes colectivos,
deportes individuales y actividades en la naturaleza.
8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos vy el deporte.

9. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como de espectador, ante
las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates, y aceptando las opiniones de los demas.
9.1. Adopta una actitud critica ante las modas vy la imagen corporal de los modelos publicitarios.
9.2. Explica a sus companeros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su desarrollo.
9.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.
9.4. Reconoce vy califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la practica o en los
espectéculos deportivos.

17



4.2. RELACION DE LOS ELEMENTOS CURRICULARES

10. Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos v actividades al aire libre, identificando v
realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion.
10.1. Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se genera en las actividades en el medio
natural.
10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

11. Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperaciéon y las medidas de seguridad en la
realizacion de la practica de la actividad fisica.

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.

12. Extraery elaborar informacion relacionada con temas de interés en la etapa, y compartirla, utilizando fuentes
de informacion determinadasy haciendo uso de las tecnologias de lainformaciéony la comunicacién como recurso de apoyo al
area.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacién que se le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y
utilizando programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones y
respeta las opiniones de los demas.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a si mismo vy a los otros en las
actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual vy
trabajo en equipo.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con
espontaneidad, creatividad.
13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.
13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.
13.5. Aceptaformar parte del grupo que le corresponday el resultado de las competiciones con deportividad.
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4.3. RELACION DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DEL CURRICULUM
CON LA UNIDAD DIDACTICA

2,56
y 7

1,2, 3 4,
56y7

24,5
y 6

2,4,5
y 6

2,5
y 6

245
y 6

CRITERIOS
EVAL. DE

EF (**)

8y 12

7,9y 13

9y 13

ESTANDARES

DE

APRENDIZAJE
DE EF (***)

15.

8.2.

12.1.
12.2.

13t

4.3.

7.1.

9.3

13.1.

9.3.
13.4.
13.5.

OBJETIVOS
DIDACTICOS
DE LA UNIDAD
DIDACTICA DE
GOLF

Disfrutar de la
practica del Golf
y utilizarlo como

recurso para
organizar el tiempo
libre de forma
saludable.

Conocer los
aspectos
historicos, técnicos
y reglamentarios
del deporte del
Golf.

Iniciar en la
practica del Golf
como medio de

desarrollo de
las capacidades
fisicas béasicas
y habilidades
motrices, aplicando
la técnica basica.

Comprender

la dindmica del
juego adoptando

estrategias de

tipo decisional,
adecuandose a las

demandas de la
situacion de juego.

Participar en
las actividades
practicas del
aula mostrando
actitudes y
conductas
positivas para
la convivencia
y desarrollo
personal: esfuerzo,
perseverancia,
tolerancia a la
frustracion y
respeto a los
demas.

Participar en
las actividades
practicas
mostrando
actitudes de
respeto a las
normas de etiqueta
del Golf.

CONTENIDOS
DE LA
UNIDAD
DIDACTICA
DE GOLF

El Golf como
recurso de ocioy
tiempo libre.

Historia,
reglamento y
aspectos técnicos
del Golf.

Relacién de las
capacidades
fisicas basicas
v habilidades
motrices con
la técnica, en la
practica del Golf.

Mecanismos de
decision en la
practica del Golf.

Actitudes y
conductas

positivas: esfuerzo,

perseverancia
y tolerancia a la
frustracion.

Respeto de las
normas de etiqueta
del Golf.

CRITERIOS DE
EVALUACION

DE LA UNIDAD
DIDACTICA DE
GOLF

Utilizar el Golf
como recurso de
ocio y tiempo libre.

Conocer aspectos
histéricos, técnicos
y reglamentarios
del deporte del
Golf.

Distinguir y poner
en practica, de
forma adecuada,
las diferentes
acciones técnicas
propias del Golf.

Comprender

la dindmica del
juego adoptando

estrategias de

tipo decisional,

adecuandose a
las demandas de
las situaciones de

juego.

Participar en
las actividades
practicas de
aula mostrando
actitudes y
conductas
positivas para
la convivencia
y desarrollo

personal: esfuerzo,

perseverancia,
tolerancia a la
frustraciony
respeto a los
demads.

Participar en
las actividades
practicas
mostrando
actitudes de
respeto a las

normas de etiqueta

del Golf.

INDICADORES

DE
EVALUACION

El/la alumno/a ha
practicado Golf en su
tiempo libre.

Conoce y usa
correctamente el lenguaje
especifico de un campo
de Golf. Comprende la
dindmica de juego.
Conoce el origen del Golf
y es capaz de ubicarlo en
su entrono histérico y
cultural.

Realiza los gestos
técnicos de Golf
(putt, pitch y swing)
adecuando la fuerza
y con un minimo de
correccion técnica.

Relaciona el material
(diferentes palos: putter,
wedge vy hierro 7) con el
gesto técnico adecuado
(putt, pitch y swing) y lo

utiliza de forma correcta en
funcion de las diferentes
situaciones de juego.

Muestra actitudes
positivas de convivencia,
desarrollo social,
esfuerzo, perseverancia
y tolerancia a la
frustracion asi como
respeto a los demés.

Participa con
honestidad poniendo
en practica las normas

de cortesia del Golf:
turnos, materiales,
instalaciones, zonas
de seguridad.... a nivel
grupal e individual.

(*) Como se puede comprobar los Objetivos de la unidad didactica coinciden con los criterios de evaluacién de la misma. Esto es debido
a que los objetivos de la unidad didactica funcionan como criterios de evaluacién al recoger aprendizajes muy concretos.
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4.2. RELACION DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DEL CURRICULUM
CON LA UNIDAD DIDACTICA

COMPETENCIAS CLAVE()
2-5-6-7 (Veren pagina 11)

CRITERIOS DE EVALUACION DE EDUCACION FISICA (**)
1 (Ver en pagina 16 - 18)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE EDUCACION FISICA (***)
1.5. (Ver en péagina 16 - 18)

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF

Disfrutar de la practica del Golf y utilizarlo como recurso para organizar el tiempo
libre de forma saludable.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF
El Golf como recurso de ocio y tiempo libre.
CRITERIOS EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF
Utilizar el Golf como recurso de ocio y tiempo libre.
INDICADORES EVALUACION

El/la alumno/a ha practicado Golf en su tiempo libre.

Nota: Los Objetivos de la unidad didactica coinciden con los criterios de evaluacién de la misma.

Esto es debido a que los objetivos de la unidad didactica funcionan como criterios de evaluacién al recoger
aprendizajes muy concretos.
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4.2. RELACION DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DEL CURRICULUM
CON LA UNIDAD DIDACTICA

COMPETENCIAS CLAVE(")
1-2-3-4-5-6-7(Veren pagina 11)

CRITERIOS DE EVALUACION DE EDUCACION FISICA (**)
8- 12 (Ver en pagina 16 - 18)
ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE EDUCACION FISICA (***)
8.2.-12.1.-12.2. (Ver en péagina 16 - 18)
OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF
Conocer los aspectos historicos, técnicos y reglamentarios del deporte del Golf.
CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF
Historia, reglamento y aspectos técnicos del Golf.

CRITERIOS EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF

Conocer aspectos histéricos, técnicos vy reglamentarios del deporte del Golf.
INDICADORES EVALUACION

Conoce y usa correctamente el lenguaje especifico (green, fairway, bunker, putter...) y las
caracteristicas de un campo de Golf. Comprende la dindmica de juego.
Conoce el origen del Golf y es capaz de ubicarlo en su entorno histérico y cultural.

Nota: Los Objetivos de la unidad didactica coinciden con los criterios de evaluacion de la misma.

Esto es debido a que los objetivos de la unidad didactica funcionan como criterios de evaluacién al recoger
aprendizajes muy concretos.
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4.3. RELACION DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DEL CURRICULUM
CON LA UNIDAD DIDACTICA

COMPETENCIAS CLAVE(")
2 -4- 5.7 (Veren pagina 11)

CRITERIOS DE EVALUACION DE EDUCACION FISICA (**)
1 (Ver en pagina 16 - 18)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE EDUCACION FISICA (***)
1.3. (Ver en péagina 16 - 18)

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF

Iniciar en la practica del Golf como medio de desarrollo de las capacidades fisicas bésicas y
habilidades motrices, aplicando la técnica basica.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF

Relacion de las capacidades fisicas basicas y habilidades motrices con la técnica, en la practica del
Golf.

CRITERIOS EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF
Distinguir y poner en practica, de forma adecuada, las diferentes acciones técnicas propias del Golf.
INDICADORES EVALUACION

Realiza los gestos técnicos de Golf (putt, pitch v swing) adecuando la fuerza y con un minimo de
\ correccion técnica. y

Nota: Los Objetivos de la unidad didactica coinciden con los criterios de evaluacién de la misma.

Esto es debido a que los objetivos de la unidad didactica funcionan como criterios de evaluacién al recoger
aprendizajes muy concretos.
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4.3. RELACION DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DEL CURRICULUM
CON LA UNIDAD DIDACTICA

COMPETENCIAS CLAVE()
2 -4 5-6(Veren pagina 11)

CRITERIOS DE EVALUACION DE EDUCACION FISICA (**)
4 (Ver en pagina 16 - 18)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE EDUCACION FISICA (***)
4.3. (Ver en pagina 16 - 18)

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF

Comprender la dinamica del juego adoptando estrategias de tipo decisional, adecudndose a las
demandas de la situacion de juego.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF
Mecanismos de decision en la practica del Golf.
CRITERIOS EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF

Comprender la dindmica del juego adoptando estrategias de tipo decisional y adecuandose a las
demandas de las situaciones de juego.

INDICADORES EVALUACION

Relaciona el material (diferentes palos: putter, wedge vy hierro 7) con el gesto técnico adecuado
(putt, pitch y swing) v lo utiliza de forma correcta en funcién de las diferentes situaciones de juego.

\ J

Nota: Los Objetivos de la unidad didactica coinciden con los criterios de evaluacion de la misma.

Esto es debido a que los objetivos de la unidad didactica funcionan como criterios de evaluacién al recoger
aprendizajes muy concretos.
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4.3. RELACION DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DEL CURRICULUM
CON LA UNIDAD DIDACTICA

COMPETENCIAS CLAVE()
2 -5- 6(Verenpagina 11)

CRITERIOS DE EVALUACION DE EDUCACION FISICA (**)
7-9-13 (Ver en pagina 16 - 18)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE EDUCACION FISICA (***)
7.1.-72.-93-13.1. (Ver en pagina 16 - 18)

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF

Participar en las actividades practicas del aula mostrando actitudes y conductas positivas para la convivenciay
desarrollo personal: esfuerzo, perseverancia, tolerancia a la frustraciéon y respeto a los demaés.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF
Actitudes y conductas positivas: esfuerzo, perseverancia y tolerancia a la frustracion.
CRITERIOS EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF

Participar en las actividades practicas de aula mostrando actitudes y conductas positivas para la convivenciay
desarrollo personal: esfuerzo, perseverancia, tolerancia a la frustracién y respeto a los demés.

INDICADORES EVALUACION

Muestra actitudes positivas de convivencia, desarrollo social, esfuerzo, perseverancia y tolerancia a la
frustracion asi como respeto a los demas.

Nota: Los Objetivos de la unidad didactica coinciden con los criterios de evaluacién de la misma.

Esto es debido a que los objetivos de la unidad didactica funcionan como criterios de evaluacién al recoger
aprendizajes muy concretos.

24



4.3. RELACION DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS DEL CURRICULUM
CON LA UNIDAD DIDACTICA

COMPETENCIAS CLAVE(Y)

2 -5 6(Veren pagina 11) ) )
CRITERIOS DE EVALUACION DE EDUCACION FISICA (**)

9 - 13 (Ver en pagina 16 - 18)

ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE EDUCACION FISICA (***)
9.3-13.4.-13.5. (Ver en pagina 16 - 18)

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF

Participar en las actividades practicas mostrando actitudes de respeto a las normas de etiqueta del
Golf.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF
Respeto de las normas de etiqueta del Golf.
CRITERIOS EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA DE GOLF

Participar en las actividades practicas mostrando actitudes de respeto a las normas de etiqueta del
Golf.

INDICADORES EVALUACION

Participa con honestidad poniendo en practica las normas de cortesia del Golf: turnos, materiales,
instalaciones, zonas de seguridad... a nivel grupal e individual.

Nota: Los Objetivos de la unidad didactica coinciden con los criterios de evaluacion de la misma.

Esto es debido a que los objetivos de la unidad didactica funcionan como criterios de evaluacién al recoger
aprendizajes muy concretos.
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4.4. EVALUACION

La evaluacion tiene por finalidad valorar el aprendizaje del alumnado tomando como referencia los objetivos
de aprendizaje pretendidos. Los criterios de evaluacion seran los referentes fundamentales para valorar dichos
aprendizajes.

Pretendemos que la evaluacion tenga un caracter formativo, es decir, que esté integrada en el proceso de
ensefanza aprendizaje, sea continuay lo mas personalizada posible. El proceso de ensenanza utilizado por parte
del profesorado también serd objeto de evaluacion.

También pretendemos que el alumnado tome responsabilidades tanto de su proceso de aprendizaje como
de su propia evaluacion.

Ademas proponemos unos criterios de calificacion, siendo el profesor/a en ultima instancia el que los
concretard, adecudndolos a las caracteristicas de su alumnado.

En este documento aportamos criterios e instrumentos de evaluacién a modo de guia, con la intencién de
que el profesorado pueda seleccionar y utilizar aguellos items de evaluacion que considere mas oportunos.

La evaluacion integra:
- Enrelacion al proceso de aprendizaje:
%Y/ Cuaderno del alumnado (anexo 3 - 3.1.).
%Y/ Cuestionario de evaluacion (anexo 3 - 3.2.).
f{ Rubrica de observacién técnica (anexo 3 - 3.3.).
ff, Rubrica de valores y normas de cortesia (anexo 3 - 3.4.).
%Y/ Rubrica de autoevaluacion del alumnado (anexo 3 - 3.6.).
- Enrelacion al proceso de ensenanza:
%’ Evaluacion de la practica docente por parte del alumnado (anexo 3 - 3.7.).
\
%’, Evaluacién de la sesién por parte del alumnado (anexo 3 - 3.8.).

?j’ Evaluacion de la unidad didactica por parte del docente (anexo 3 - 3.9.).
|l
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INSTRUMENTO CRITERIOS DE

EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES DE EVALUACION CALIFICACION

DE LA UNIDAD
DIDACTICA DE GOLF

Cuaderno del alumnado. % 10 adicional
0

Utilizar el Golf como recurso  El/la alumno/a, ha practicado tern n° 10
de ocio y tiempo libre. Golf en su tiempo libre. e 2l a la nota final.
Conoce y usa correctamente el
SelBUElle espreelfice Cuaderno del alumnado
(green, calle, bunker, putter...) (anexo 3.1)
Conocer aspectos histoéricos, y las caracteristicas de /o o
técnicos y reglamentarios un campo de Golf. Cuestiz;nario de %20
del deporte del Golf. Comprende la dinamica de juego. evaluacion
Conoce el origen del Golf y es (anexo 3.2)
capaz de ubicarlo en su entorno o
histérico y cultural.
D;)Srhézgg;r égigrer;aen Realiza los gestos técnicos de Golf Rabrica de
adecuada, las diferentes adec&[;itébﬁgizgrigvmi)m o observacion técnica % 20
acciones técnicas propias . 7ay con (anexo 3.3.).
del Golf minimo de correccion técnica.
Comprender la dindmica : “elecine e.l MEftertel
e (diferentes palos: putter, wedge
ectratesias de o y hierro 7) con el gesto técnico Rubrica de
decisional agecuéndopse 2 las adecuado (putt, pitch y swing) y observacion técnica % 10
der7nandas de I3 lo utiliza de forma correcta en (anexo 3.3.).
Situacién de iLego funcion de las diferentes
JUego. situaciones de juego.
Participar en las actividades
practicas del aula mostrando . : : Rubrica de valores
Serides v comducis Muestra actitudes ple convivencia (anexo 3.4.).
positivas para la convivencia y deseimolie soqal, e/sfuerzo Rubrica de 0
y perseverancia asi como -, %25
y desarrollo personal: tolerancia 3 |a frustracion autoevaluacion
esfuerzo, perseverancia y 5i COMO respeto a los demas del alumnado
tolerancia a la frustracién y P ' (anexo 3.6.).
respeto a los demas.
Particioar en las actividades Participa con honestidad Rubrica de valores
répcticas nostrando poniendo en practica las (anexo 3.4.).
z?cﬁtudes de respeto normas de cortesia del Golf: Rubrica de %05
3 las normas dPe turnos, materiales, instalaciones, autoevaluacion del ’
ctiqueta del Golf zonas de seguridad... alumnado
9 ' a nivel grupal e individual. (anexo 3.6.).
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5) CRITERIOS
METODOLOGICOS




5. CRITERIOS METODOLOGICOS

Los criterios metodoldgicos son principios de actuacion del profesorado para que el alumnado
alcance los objetivos de aprendizaje propuestos, contribuyendo a la adquisicion de las Competencias
Clave.

Utilizar contextos Iudicos.

4

Integrar el uso de las TIC como herramienta de aprendizaje.

Fomentar el aprendizaje autonomo y colaborativo, asi como el reflexivo frente al mecanico.

Integrarla evaluacion (autoevaluaciony co-evaluacion) en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Plantear actividades de aula con enfoques inclusivos, atendiendo al nivel de desarrollo, contexto
y realidad personal de cada alumno/a.

\
j’
T
T
%' Evolucionar de lo simple a lo complejo con un aprendizaje técnico global.
|
j,
|

)

4 . ~ ~ . . . . . .
Disenar propuestas de ensenanza-aprendizaje motivantes, significativas para el alumnado vy
" adecuadas a sus intereses.

%/ Integrarlas actividades de ensenanza-aprendizaje, en la medida de lo posible, al contexto real de
Vs
juego.

4
< Dar mayor protagonismo a técnicas de ensefianza basadas en la indagacion.
|
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é) RECURSOS




6.1. MATERIALES

Materiales propios del Golf: palos adaptados (putter, wedge y driver) y pelotas de velcro y

goma.

/

Wedge / Pitch

Driver

Pelotas Golf

Pelotas Golf goma

N

Putter

J

Pelotas Golf velcro

31
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Driver (Hierro7)



6.1. MATERIALES

Materiales propios del area de Educacion Fisica: aros, conos, picas, dianas, bancos suecos,
colchonetas, etc.

Colchoneta

Diana

Pica

Bandera

Espaldera

Cono

Lo}

011111

Ladrillo
Aro

Pelota

32

Moqueta

Palo
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6.1. MATERIALES

Otros materiales: material de reciclaje, moquetas, carteles...

Material Reciclable

Ordenador

N CAMPEONATO
¥ DE NAVARRA
INDIVIDUAL

Carteles
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6.2. INSTALACIONES

Diferentes zonas donde practicar este deporte en el entorno escolar.

Pista Exterior.

Zonas verdes Urbanas.

34



v
o
- 4
O
2.
S
v
=
™~




7. SESION (1/10)

CONOCEMOS EL GOLF

OBJETIVOS DE LA SESION

? Conocer los aspectos béasicos del Golf.
¢ Practicar y explorar con todo tipo de palos y golpeos.
CONTENIDOS DE LA SESION
¢ Conceptos basicos del Golf (normas basicas, tipos de golpeos, seguridad, historia, material).
¢ Exploraciony golpeos.
MATERIAL

Todos los tipos de palos (putter, wedge vy driver) y pelotas.
PARTE INICIAL
¢ Exposicion de la unidad didactica a trabajar en las siguientes sesiones: introduccion al Golf,

normas basicas y de seguridad, técnica de agarre, tipos de palos, apuntes...
¢ Rutina de calentamiento.

PARTE PRINCIPAL (Ver dibujo)

¢ Libre exploracion con los diferentes tipos de palos de Golf.
¢ Dar pautas de la técnica de agarre, swing, normas de seguridad...

VUELTAA LACALMA
¢ Rutina de ejercicios de vuelta a la calma (anexo 1).
¢ Recogida de material.
§  Presentacion del cuaderno del alumnno/a.
$  Valoracion de la sesion por parte del profesor/a en relacion con las normas de cortesia, normas de
seguridad... (anexo 3.4).
¥ Valoracién de la sesion por parte del alumnado (anexo 3.8).
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7. SESION (2/10)

CON EL PUTTTE LA JUEGAS

OBJETIVOS DE LA SESION

Conocer vy practicar el juego corto - putt.
CONTENIDOS DE LA SESION

Juegos vy golpeos para adquirir el gesto técnico del putt.
MATERIAL

Putter, pelotas, aros y conos.
PARTE INICIAL (Ver dibujo)

¢ Explicacion del juego corto - putt (técnica, material y normas de seguridad) para ello el
profesorado podra apoyarse en la ficha de observacion.

¢ Rutina de calentamiento (anexo 1).

¢ Juego de calentamiento (Juego 2; dale la vuelta).

PARTE PRINCIPAL

¢ Circuito: El alumnado se repartira en 5 estaciones y permanecera en cada una de ellas 5
minutos: (anexo 2; fichero de juegos):
13. El pasillo.
14. No te pases de la linea.
17. La linea.
271. Colecciona conos con el putter.
23. Campo de minas.
VUELTAA LACALMA

Rutina de ejercicios de vuelta a la calma (anexo 1).

? Recogida de material.
? Valoracion de la sesion por parte del profesor/a en relacion con las normas de cortesia normas

de seguridad... (anexo 3.4).
Valoracion de la sesion por parte del alumnado (anexo 3.8).

e y
AA

o- n
’.{ “‘"‘n
S N

L)Ba




7. SESION (3/10)

EXPERTOS DEL PUTT

OBJETIVOS DE LA SESION
Practicar y perfeccionar el juego corto - putt.
CONTENIDOS DE LA SESION

Juegos y golpeos para perfeccionar el gesto técnico del putt.
MATERIAL

Putter, pelotas y aros.
PARTE INICIAL (Ver dibujo)

¥ Presentacion de la Rubrica de coevaluacion del alumnado para utilizar durante la sesion.
¢ Rutina de calentamiento (anexo 1).
¥ Juego de calentamiento (anexo 2; juego 7: La isla del tesoro).

PARTE PRINCIPAL

¢ Circuito: El alumnado se repartird en 5 estaciones y permanecera en cada
una de ellas 5 minutos: (anexo 2; fichero de juegos):
18. Cuantos menos golpes, mejor.
19. Mete en el aro.
20. Forma palabras.
24. Curso de putt.
25. Diana.
VUELTAA LACALMA

Rutina de ejercicios de vuelta a la calma (anexo 1).

Recogida de material.

Valoracion de la sesion por parte del profesor/a en relacion con las normas de cortesia normas
de seguridad... (anexo 3.5).

Valoracion de la sesion por parte del alumnado (anexo 3.8).

© 9000

S— \.
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7. SESION (4/10)

CONSTRUIMOS NUESTRO MINI GOLF

OBJETIVOS DE LA SESION

¢ Construir nuestro propio campo de Mini Golf.
¢ Practicar y consolidar el juego corto - putt.

CONTENIDOS DE LA SESION

¢ Construcciéon de nuestro campo de Mini Golf.
¢ Juegos de Mini Golf.

MATERIAL

Putter, pelotas, aros, conos, bancos suecos, material de reciclaje y cualquier otro tipo de material
que podamos utilizar en la construccion del Mini Golf.

PARTE INICIAL

¢ Rutina de calentamiento (anexo 1).
¢ Juego de calentamiento (anexo 2; juego 8 : Que no caiga el palo).

PARTE PRINCIPAL (Ver dibujo)

¥ Anexo 2; juego 33: Mini Golf.
¢ Formamos 5 grupos los cuales construirdn su propio Mini Golf. Para ello, utilizaremos bancos
SuUecos, Conos, aros,...o0 cualquier material que consideremos importante.

VUELTAA LACALMA
¢ Rutina de ejercicios de vuelta a la calma (anexo 1).
¢ Recogida de material.
¢ Valoracion de la sesion por parte del profesor/a en relacion con las normas de cortesia, normas de
seguridad... (anexo 3.4).
¢ Valoracién de la sesion por parte del alumnado (anexo 3.8).
¢ Votacion del mejor Mini Golf.
¢ Hacer reflexionar sobre las normas de etiqueta y recordar que deben ir completando el cuaderno

del alumnado.

A

N A
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7. SESION (5/10)

EMPEZAMOS CON EL PITCH

OBJETIVOS DE LA SESION

Conocer vy practicar el approach - pitch.

CONTENIDOS DE LA SESION

Juegos vy golpeos para adquirir el gesto técnico del pitch.

MATERIAL

Wedge, pelotas, aros.

PARTE INICIAL (Ver dibujo)

¢ Explicacion de la técnica de pitch.
¢ Rutina de calentamiento (anexo 1).
@ Juego de calentamiento (anexo 2; Juego 1 putt y drive).

PARTE PRINCIPAL

¢ Circuito: El alumnado se repartira en 5 estaciones y permanecera en cada una de ellas 5
minutos: (anexo 2; fichero de juegos).
34. Penalti pitch.
37. Carera de saltos.
38. Mas alto.
472. Acierta y siéntate.
45, Alturitas.

VUELTAA LA CALMA

@ Rutina de ejercicios de vuelta a la calma (anexo 1).

e Recogida de material.

@ Valoracion de la sesion por parte del profesor/a en relacion con las normas de cortesia normas
de seguridad... (anexo 3.4).

¢ Valoracion de la sesion por parte del alumnado (anexo 3.8).




7. SESION (6/10)

MEJORAMOS NUESTRO PITCH

OBJETIVOS DE LA SESION

Practicar y perfeccionar el approach - pitch.

CONTENIDOS DE LA SESION

Juegos y golpeos para perfeccionar el gesto técnico del pitch.

MATERIAL
Wedge, pelotas, aros, diana, canasta...

PARTE INICIAL

¥ Continuar con el trabajo de la rubrica de observacion técnica (coevaluacion).
¥ Rutina de calentamiento.
¢ Juego de calentamiento: Juego 4. Jugamos con el palo.

PARTE PRINCIPAL

¢ Circuito: El alumnado se repartira en 5 estaciones y permanecera en cada una de ellas 5
minutos: (anexo 2; fichero de juegos).
35. La ruleta pitch.
36. Diana con velcro.
39. Circuito de obstaculos.
41. Achicar pelotas.
46. Tiros libres.
VUELTAA LACALMA

§  Rutina de ejercicios de vuelta a la calma (anexo 1).

¢ Recogida de material.
¢ Valoracién de la sesion por parte del profesor/a en relacién con las normas de cortesia, normas

de seguridad... (anexo 3.4).
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7. SESION (7/10)

LANZA LEJOS CON EL DRIVE

OBJETIVOS DE LA SESION

Conocer vy practicar el juego largo - drive.

CONTENIDOS DE LA SESION

Juegos vy golpeos para adquirir el gesto técnico del drive.

MATERIAL

Driver, pelotas, aros.

PARTE INICIAL (Ver dibujo)

¢ Explicacion del juego largo - drive (técnica, material y normal de seguridad) para ello el
profesorado podra apoyarse en la ficha de observacién técnica.

¢ Rutina de calentamiento (anexo 1).

¢ Juego de calentamiento ( anexo 2; juego 1: putty drive).

PARTE PRINCIPAL

¢ Circuito: El alumnado se repartira en 5 estaciones y permanecera en cada una de ellas 5
minutos: (anexo 2; fichero de juegos).
49 El rebote.
51. Tiros a puerta.
53. El drive mas largo.
54. Las zonas.
55. Cuantos menos golpes mejor.

VUELTAA LA CALMA

¢ Rutina de ejercicios de vuelta a la calma (anexo 1).

¢ Recogida de material.

@ Valoracion de la sesion por parte del profesor/a en relacion con las normas de cortesia, normas
de seguridad... (anexo 3.4).

¢ Valoracion de la sesion por parte del alumnado (anexo 3.8).

jPutt! o iDrive!
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7. SESION (8/10)

EXPERTOS DEL DRIVE

OBJETIVOS DE LA SESION

Practicar y perfeccionar el juego largo - drive.

CONTENIDOS DE LA SESION

Juegos vy golpeos para perfeccionar el gesto técnico del drive.
MATERIAL

Aros, palos para practicar el drive, bolas y pelotas.
PARTE INICIAL (Ver dibujo)

¥ Presentacion de la 3.6 Rubrica de autoevaluacion del alumnado. (anexo 3).
¢ Rutina de calentamiento (anexo 1).
? Juego de calentamiento. (anexo 2; juego 6: Simon dice).

PARTE PRINCIPAL

¢ Primery segundo juego, 5 minutos en grupos de 5 alumnos/as.
- 50. Pelota o puntero.
- 56. Acierta desde lejos y siéntate.

?  El tercero, todo el alumnado.
- 57. Béisbol Golf.

VUELTAA LA CALMA

¥ Rutina de ejercicios de vuelta a la calma (anexo 1).

¥ Recogida de material.

§  Valoracién de la sesiéon por parte del profesor/a en relacion con las normas de cortesia normas
de seguridad... (anexo 3.4).

¢ Valoracién de la sesién por parte del alumnado (anexo 3.8).




7. SESION (9/10)

CONSTRUIMOS NUESTRO CAMPO DE GOLF

OBJETIVOS DE LA SESION

¢ Construir nuestro propio hoyo de Golf.
¢ Practicar y consolidar el juego corto- putt, approach - pitch y juego largo - drive.

CONTENIDOS DE LA SESION

¥ Construccién de nuestro hoyo de Golf.
¢ Juegos y golpeos para perfeccionar el putt, pitch v drive.

MATERIAL

Todo tipo de palos, pelotas, aros, conos, bancos, material de reciclaje o cualquier otro material
que podamos utilizar en la construccion de nuestro hoyo de Golf.

PARTE INICIAL (Ver dibujo)

¢ Explicacion de las normas para hacer el hoyo: minimo hay que poner un obstaculo, 60-100
pasos de largo, numerar los hoyos...

¢ Ficha evaluacion: el/la profesor/a aprovecha esta sesion y la siguiente para completar las
rUbricas de evaluacion (anexo 3; rubrica de evaluacion 3.3y 3.4).

¢ Rutina de calentamiento (anexo 1).
Juego de calentamiento (anexo 2; juego 3: Toques).

PARTE PRINCIPAL

Se formaran grupos de 5 personas, teniendo en cuenta las normas de construccion definidas
por el maestro/a. A continuacion probaran y posteriormente jugaran en el hoyo construido,
determinando el par del mismo ( anexo 2; juego 58: Creamos nuestro campo).

VUELTAA LA CALMA

¢ Rutina de ejercicios de vuelta a la calma (anexo 1).

¢ Recogida de material.

© Valoracion de la sesion por parte del profesor/a en relacion con las normas de cortesia normas
de seguridad... (anexo 3.4).

¢ Valoracion de la sesion por parte del alumnado (anexo 3.8).

"ir.g
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7. SESION (10/10)

GOFALL CUP

OBJETIVOS DE LA SESION

¢ Construir nuestro propio hoyo de Golf.

¢ Practicar y consolidar el juego corto- putt, approach - pitch vy juego largo - drive.
CONTENIDOS DE LA SESION

¥ Construccion de nuestro campo de Golf.
¥ Juegosy golpeos para practicar y perfeccionar el putt, pitch y drive.

MATERIAL

Todo tipo de palos, pelotas, aros, conos, bancos, material de reciclaje o cualquier otro tipo de
material que podemos utilizar en la construccion de nuestro campo de Golf (6.2 Materiales).

PARTE INICIAL

¢ Rutina de calentamiento (anexo 1).
@ Juego de calentamiento. (anexo 2; juego 5: ;Qué palo es?).

PARTE PRINCIPAL (Ver dibujo)

¢ Construimos el campo de Golf con los hoyos que habian disenado el dia anterior.
Juego: Scramble (se forman equipos de dos o mas jugadores/as y tras golpear
todos/as desde el tee, eligen la bola mejor colocada y desde ese punto vuelven a jugar todos/as
el siguiente golpe vy asi sucesivamente hasta acabar cada hoyo).

VUELTAA LA CALMA

¢ Rutina de ejercicios de vuelta a la calma (anexo 1).

? Recogida de material.

? Valoracion de la sesion por parte del profesor/a en relacion con las normas de cortesia normas
de seguridad... (anexo 3.4).

@ Valoracion de la sesion por parte del alumnado (anexo 3.8).
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ANEXO 1: RUTINA DE EJERCICIOS: CALENTAMIENTO - VUELTA A LA CALMA

CUELLO

¥ Mover cuello hacia ambos lados.
¢ Inclinar cuello hacia ambos lados.

/ N
- 9- + @

(R

BRAZOS

§  Ejercicio de Biceps.
¢ Press de Hombro.

Tt
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ANEXO 1: RUTINA DE EJERCICIOS: CALENTAMIENTO - VUELTA A LA CALMA

TRONCO

¥ Inclinacién lateral de tronco.
$  Inclinacion frontal de tronco.
¢ Rotacion de tronco.

a8

PIERNAY BRAZOS

Arrancada a dos tiempos con palo de Golf.
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ANEXO 1: RUTINA DE EJERCICIOS: CALENTAMIENTO - VUELTA A LA CALMA

MUNECAS

¥ Rotacion externa e interna de mufiecas.
¢ Flexo-extensiéon de mufecas.

S O

ESTIRAMIENTOS Y AUTOMASAJE

Gracias a los estiramientos y automasaje, podemos tener los musculos en dptimas

f/r%
!

-~ \q\’ 4

Movimiento del palo
de Golf
por todo el cuerpo.
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ANEXO 2: JUEGOS DE CALENTAMIENTO

1. PUTTY DRIVE

MATERIAL

No es necesario.

NORMAS

Los/as alumnos/as se colocan por parejas en medio del campo, cada uno/a a un lado de la linea
central. Los/as alumnos/as de un lado serdn “putt” y los del otro lado seran “drive”. Cuando el
profesor/a diga “putt’, estos trataran de llegar hasta el extremo del gimnasio sin ser pillados por
los “drive” y viceversa. Quién evite ser pillado o el que pille a su companero/a, sumara un punto.
El gue mas puntos tenga ganara.

OBJETIVO DEL JUEGO

Conocer la diferente terminologia del Golf.
Calentar y entrar en tarea.

VARIANTES

Los /as alumnos/as pueden comenzar de pie, sentados, tumbados, etc. En lugar de llamarse

N«

el juego “putt y drive” también podriamos elegir otros nombres como “putt y pitch’, “pitch y
drive”, “bunkers y birdies”, “caddies y golfistas”, etc.




ANEXO 2: JUEGOS DE CALENTAMIENTO

2. DALE LAVUELTA

MATERIAL

Conos chinos y un silbato o pandero para marcar los tiempos.

NORMAS

Se colocan por el espacio gran cantidad de conos chinos. A continuacion, se divide la clase
en dos grupos, los “golfistas” y los “greenkeepers”. A la senal, los “golfistas” trataran de darle
la vuelta a los conos mientras que los “greenkeepers” intentardn colocarlos correctamente de
nuevo. Al terminar el tiempo ganara el equipo que méas conos tenga de su forma.

OBJETIVO DEL JUEGO

Calentar y entrar en tarea.
Familiarizarse con el material.
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ANEXO 2: JUEGOS DE CALENTAMIENTO

3. TOQUES

MATERIAL

Palos de Golf, bolas, pelotas de cualquier tipo.

NORMAS

Individualmente tratar de hacer el mayor nimero de toques golpeando una pelota o bola de

Golf con el palo.

OBJETIVO DEL JUEGO

Conocer y familiarizarse con el material.
Calentar y entrar en tarea.

Q.
'A)
>
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ANEXO 2: JUEGOS DE CALENTAMIENTO

4. JUGAMOS CON EL PALO

MATERIAL

Todos los palos de Golf que tengamos (putter, wedge vy driver/hierro7).

NORMAS

Lanzary recoger el palo de Golf con una y otra mano, realizar autopases, pasarselo a un
companero/a, girarlo en la mano y en el aire, hacer equilibrios con diferentes partes del cuerpo,
etc.

OBJETIVO DEL JUEGO

Conocer y familiarizarse con el material.
Realizar ejercicios de calentamiento.

.|

53



2. ANEXO: JUEGOS DE CALENTAMIENTO

5. ;QUE PALO ES?

MATERIAL

Todos los tipos de palos que tengamos (putter, wedge vy driver/hierro7).

NORMAS

Con los ojos tapados, por el tacto tenemos que adivinar qué tipo de palo es. Para ello, nuestro
companero/a, nos ird dando diferentes palos y le tendremos que decir de cual se trata.

OBJETIVO DEL JUEGO

Conocer vy diferenciar los diferentes tipos de palos de Golf.

A2
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2. ANEXO: JUEGOS DE CALENTAMIENTO

6. SIMON DICE

MATERIAL

Todos los materiales de Golf que tengamos.

NORMAS

Los/as alumnos/as colocados alrededor del profesor/a solo deberan realizar aquello que él dice
precedido de “Simdn dice..” Cada vez que alguien se equivoque o realice algo que no venga
precedido de la frase indicada, quedara eliminado. Las instrucciones podran ser referidas a
movimientos de calentamiento en general, desplazamiento a diferentes lugares de un campo de
Golf previamente marcado, coger o tocar diferentes materiales de Golf, etc.

OBJETIVO DEL JUEGO

Conocer y familiarizarse con el material.
Calentar y entrar en tarea.
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2. ANEXO: JUEGOS DE CALENTAMIENTO

7. LAISLA DELTESORO

MATERIAL

Pelotas y aros.

NORMAS

Se colocan bastantes aros repartidos por el espacio (entre la orilla de tierra 'y La Isla del
Tesoro). Los/as alumnos/as deberan ir de un lado a otro pisando Unicamente en el interior de
los aros. Para poder moverse de uno a otro deberan lanzar la pelota de Golf con la mano y
meterla dentro del aro al que quieran ir. Si aciertan, continéan a otro aro vy si fallan, vuelven
a la orilla de tierra. Este juego se puede realizar individualmente, por parejas o en pequenos
grupos.

OBJETIVO DEL JUEGO

Familiarizarse con los hoyos.
Conocer la dinamica del juego del Golf.
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2. ANEXO: JUEGOS DE CALENTAMIENTO

8. QUE NO CAIGA EL PALO

MATERIAL

Un palo de Golf por persona.

NORMAS

N

Formamos un circulo de 5, 6, 7... personas. Cada alumno/a con un palo de Golf y al oir “YA”,
suelta su palo e intenta coger el del companero/a sin que este caiga al suelo.

OBJETIVO DEL JUEGO

Conocer y familiarizarse con el material.
Cooperar con los compaferos/as.

(i’(
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2. ANEXO: JUEGOS DE CALENTAMIENTO

9. ACHICAR BOLAS

MATERIAL

Palos, pelotas y bancos o un linea para dividir el campo en dos.

NORMAS

Dividimos la clase en dos grupos e intentamos que en nuestro campo no haya ninguna
pelota. Segln la variante de juego que utilicemos, debemos golpear con el palo de Golf o
lanzar la pelota desde nuestro campo sin el palo.

OBJETIVO DEL JUEGO

Calentar y entrar en tarea.
Familiarizarse con el material.
Golpeary explorar diferentes golpeos.

VARIANTES

Lo dos grupos golpean con los palos de Golf.

Variante 1 : Un grupo golpea con los palos de Golf y el otro grupo lanza las bolas o pelotas
con la mano.

Variante 2: Los dos grupos lanzan las bolas o pelotas con las manos, no utilizamos los palos
de Golf.

e e

20 o e BY
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

10. EL PENALTI PUTT

MATERIAL

Putter, pelotas y porteria de futbol sala o balonmano.

NORMAS

Por turnos, golpeamos la pelota desde el punto de penalti de una pista de balonmano o
futbol sala e intentamos meterla en la porteria.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Respetar a los companeros/as (turnos, diferentes niveles...).
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

11. RULETAPUTT

MATERIAL

Putter, pelotas y porteria de futbol sala o balonmano.

NORMAS

En grupos de 3,4, 5 personas... intentamos meter la pelota en la porteria desde un extremo de
las areas, si lo conseguimos, pasamos a otro punto de golpeo y asi sucesivamente hasta realizar
toda la ruleta.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Respetar las normas de juego.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

12. EL RELOJ

MATERIAL

Putter, pelotas, un aro y 12 conos, tarjetas con niumeros del 1 al 12.

NORMAS

Se colocan 12 conos en circulo, cada uno de ellos con un numero, que representaran las
horas formando un reloj. Empezando desde el cono nimero 1, los/as alumnos/as tratan de
completar el reloj. Si marcan desde el 1, pasan al 2 y asi sucesivamente. Si fallan, le toca al
siguiente y cuando les llegue de nuevo el turno, comenzaran en el cono que se han quedado.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.
Respetar las normas de juego vy de seguridad.

12

10
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

13. EL PASILLO

MATERIAL

Putter, pelotas y conos.

NORMAS

Se colocan dos hileras paralelas de conos formando un pasillo. El/la alumno/a debe golpear la
pelota tratando de cruzar el pasillo sin salirse de él.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.
Conocer las normas basicas del Golf.

- A
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

14. NO TE PASES DE LA LINEA

MATERIAL

Putter, pelotas, conos y marcas para senalar donde ha dejado la pelota cada jugador/a.

NORMAS

Se colocan dos hileras paralelas de conos formando un pasillo que terminara en una linea. De
uno en uno golpean la pelota sin salirse del pasillo de conos y tratando de dejarla lo mas cerca
posible de la linea. El que mas cerca deje la deje de la linea, sin pasarse, gana. Cada vez que un
jugador/a golpea, dejara una marca en el lugar en que ha dejado la pelota y quitara esta para no
entorpecer el golpeo de sus companeros/as.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.

VARIANTES

Realizamos el mismo juego pero esta vez sin las dos filas de conos, solamente una linea delante.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

15. LAS ZONAS

MATERIAL

Putter, pelotas y tarjetas con nimeros del 1 al 5.

NORMAS

Se marcan 5 zonas comprendidas entre lineas; la zona 1 mas grande que la 2 y asi
sucesivamente. En cada zona se pone un numero. Desde un punto de golpeo tienen que
tratar de dejar la pelota en la zona 1. Si aciertan desde el mismo punto de inicio, golpean a
la zona 2 vy asi sucesivamente. Si fallan, le toca al siguiente y cuando les llegue de nuevo el
turno, comenzaran en la zona en que se habian quedado.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

5|4] 3 2 1
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

16. ELTUNEL

MATERIAL

Putter, pelotas, bancos suecos y colchonetas.

NORMAS

Se colocan dos hileras paralelas de bancos formando un pasillo y sobre ellos se ponen unas
colchonetas. El alumno/a debe golpear la pelota tratando de atravesar todo el tinel sin
salirse de él o quedarse por el medio.

OBJETIVO DEL JUEGO
{ '
Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.

Conocer la técnica de agarre.
Conocer las normas basicas del Golf.

VARIANTES
~
~
~
~
~
~

. )

Cambiamos la estructura del tunel:
Picas, conos, los propios compafneros/as.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

17. LALINEA

MATERIAL

Putter, pelotas, 5 conos y un aro.

NORMAS

Colocamos 5 conos en linea vy al final un aro. Desde el primer cono, el mas cercano al aro, se
intenta meter la pelota; si acierta, pasa al segundo y asi sucesivamente. Al fallar, le toca al
siguiente y cuando le llegue de nuevo el turno, comenzara desde el aro en que se ha quedado.
Se puede jugar individual o por equipos.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

18. CUANTOS MENOS GOLPES MEJOR

MATERIAL

Putter, pelotas, un aro y marcas para senalar donde ha dejado la pelota cada jugador/a.

NORMAS

Se marca un recorrido desde una linea hasta un aro. Desde la linea, tratar de meter la pelota en
el aro en el menor nimero de golpes posibles. El que menos golpes necesite, sera el vencedor/a.
Los turnos se establecen igual que en un partido de Golf: tras el primer golpe, le tocara el turno
al jugador/a que tenga su pelota mas lejos del objetivo, independientemente de si un jugador/a
golpea mas de una vez de forma consecutiva.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer vy llevar a cabo las normas basicas del Golf.
Conocer la técnica de agarre.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

19. METE EN ELARO

MATERIAL

Putter, pelotas y aros de diferentes tamanos,

NORMAS

Se colocan varios aros de manera aleatoria en la zona. Los/as alumnos/as, por turnos, tratan
de meter la pelota en un aro. Los aros grandes valen 1 punto, los medianos 2 y los pequenos
3. Quien mas puntos sume, sera el vencedor/a.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.




2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

20. FORMA PALABRAS

MATERIAL

Putter, pelotas, 8 o 10 aros vy tarjetas con diferentes letras.

NORMAS

Se colocan varios aros (8 o 10 son suficientes) desperdigados por una zona, cada uno de ellos
con una letra en su interior. Los/as alumnos/as observando las letras tienen que visualizar
una palabray cuando llegue su turno tienen que procurar meter la pelota en el aro de la letra
deseada. Si acierta, seguira a la siguiente letra; si falla, le toca a otro/a companero/ay cuando
vuelva a ser su turno continuaréa en la letra que se habia quedado. Quien més palabras forme
serd el ganador/a.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.




2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

21. COLECCIONA CONOS CON EL PUTTER

MATERIAL

Putter, pelotasy conos de diferentes colores.

NORMAS

Se colocan varios conos en la zona de juego. Los/as alumnos/as, respetando un orden, tratan
de golpearlos. El cono o conos que golpeen se los quedan. El azul vale 1, el rojo 2, el verde 3
y el blanco 4.

Gana quién mas puntos obtenga.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

AAA A
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

22. LA CHINA O RAYUELA

MATERIAL

Putter, pelotas y tiza.

NORMAS

Se dibuja en el suelo con una tiza una china o rayuela. Desde fuera se intenta meter la pelota en
el primer nimero. Si acierta, pasa al segundo vy asi sucesivamente. Si fallan, le toca al siguiente
y cuando les llegue de nuevo el turno, comenzaran desde el aro en que se habian quedado en el
golpeo anterior.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

s
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

23. CAMPO DE MINAS

MATERIAL

Putter, pelotas, un aro, conos y marcas para senalar dénde ha dejado la pelota cada jugador/a.

NORMAS

Se marca un recorrido desde una linea hasta un aro colocando por el camino conos a modo
de obstaculos. Tratar de alcanzar el objetivo, el aro, sin tocar las minas. Si se toca una mina, se
vuelve a empezar. El que menos golpes necesite, sera el vencedor/a. Los turnos se establecen
igual gue en un partido de Golf: tras el primer golpe, le tocara el turno al jugador/a que tenga su
pelota mas lejos del objetivo, independientemente de si un jugador/a golpea méas de una vez de
forma consecutiva.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

24. CURSO DE PUTT

MATERIAL

Putter, una pelota por equipo, aros, conos y marcas para senalar donde ha dejado la pelota cada
equipo.

NORMAS

Con unos conos a modo de salida y unos aros para sefalar los hoyos, se establecen varios
recorridos cortos. Por equipos de tres, tratar de meter la pelota en cada aro en el menor
numero de golpes posibles. Ganara el equipo que sume menos golpes al terminar todos los
recorridos.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

25. DIANA

MATERIAL

Putter, pelotas y tiza.

NORMAS

Dibujamos en el suelo una diana con diferentes objetivos numerados. Tratar de sumar el mayor
numero de puntos posibles golpeando la pelota desde un punto marcado previamente.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

26. GOLPEA EN EL MURO

MATERIAL

Putter, pelotas y tiza.

NORMAS

Dibujamos en una pared 5 pequenos arcos o zonas a ras de suelo. El nimero mas grande vale 1,
el segundo mas grande vale 2 y el mas pequeno 5. Golpeando por turnos, tratar de conseguir el
mayor nimero de puntos posibles.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

27. COMANDO DE ARTILLERIA

MATERIAL

Putter, pelotas y conos.

NORMAS

Se forma un circulo cerrado con conos. Desde una linea marcada, golpear la pelota y tratar de
meterla en el circulo.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.

76



2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

28. SUMA PUNTOS

MATERIAL

Putter, pelotas y conos de diferentes colores.

NORMAS

Se forman varios circulos cerrados con conos. Desde una linea marcada, golpear la pelota
y tratar de meterla en el circulo, teniendo en cuenta que el circulo de conos blancos vale 4
puntos, el de azules 3, el de rojos 2y el de verdes 1. El que mas puntos sume, sera el ganador/a.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

29. RELEVOS

MATERIAL

Putter, pelotas y aros.

NORMAS

En grupos de 3-4 personas, el/la primer/a golfista intenta meter la pelota en el primer aro.
Cuando lo consigue, el/la segundo/a del equipo debe meter la pelota desde el primer aro al
segundo; el tercer/a golfista trata de meter la pelota del segundo aro al tercero, etc.

OBJETIVO DEL JUEGO

Cooperar con los companeros/as.
Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer las normas basicas del Golf.

HOYO 3 HOYO 2 HOYO 1

UL
JU L7

JL o JL A
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

30. CANICAS

MATERIAL

Putter, una pelota por persona vy aros.

NORMAS

En grupos de 2-3 personas intentamos golpear la pelota (por turnos) y meterla en el aro antes
de que lo hagan los demas. Una vez hayamos metido la pelota en el aro, debemos golpear a
una de las pelotas de nuestros companeros/as. Si con este Ultimo golpeo tenemos un palmo de
distancia entre las dos pelotas, nos anotamos un punto.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.

@ - EQUIPO 2 <@
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

31. LARAMPA

MATERIAL

Putter, pelotas, colchonetas, bancos y aros.

NORMAS

Intentar pasar la pelota por encima de la colchoneta y meterla dentro del aro.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

32. ELBILLAR

MATERIAL

Putter, pelotas, bancos y aros.

NORMAS

Intentar meter todas las pelotas que hay dentro del billar. Si metemos una pelota, seguimos
golpeando. Al fallar y no meter una pelota, pasamos el turno. Gana el que mas pelotas haya
metido en los diferentes aros.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

33. MINI GOLF

MATERIAL

Putter, pelotas, bancos suecos, aros, conos o cualquier material que nos sirva para construir un
Mini Golf.

NORMAS

Disefar y construir por equipos diferentes hoyos de Golf, marcando la salida con un cono, el
hoyo con un aro vy diferentes obstaculos con otros materiales.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Construir un circuito de Mini Golf con diferentes materiales.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

34. EL PENALTI PITCH

MATERIAL

Wedge, pelotas, porteria de futbol sala o balonmano y bancos suecos.

NORMAS

Golpeamos la pelota desde una posicion determinada (por ejemplo, la linea de penalti) e
intentamos meter gol pasando por encima de los bancos.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

35. LARULETA PITCH

MATERIAL

Wedge, pelotas, porteria de futbol sala o balonmano y bancos suecos.

NORMAS

Golpeamos la pelota desde una posicion marcada e intentamos meter gol pasando por encima
de los bancos. Si metemos la pelota desde el primer punto marcado, pasamos al segundo punto,
tercero...y asi sucesivamente hasta completar la ruleta.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Respetar las normas de juego.

o
./
o
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

36. DIANA CON VELCRO

MATERIAL

Wedge, pelotas de velcro y diana.

NORMAS

Con una diana y pelotas de velcro, tratar de sumar el mayor nimero de puntos posibles
golpeando la pelota desde un punto marcado previamente. Ganara quién mas puntos
obtenga al final de un tiempo o un nimero de golpes preestablecidos.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.
Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

37. CARRERA DE SALTOS

MATERIAL

Wedge, pelotas, bancos, conos, tarjetas con nimeros del 1 al 5.

NORMAS

Se marcan 5 zonas separadas por hileras de conos, hileras de bancos u otros materiales con
cierta altura. En cada zona se pone un numero. Desde un punto de golpeo tienen que tratar de
dejar la pelota en la zona 1. Si aciertan desde el mismo punto de inicio, golpean a la zona 2 vy asi
sucesivamente hastalazona 5. Sifallan, le tocara el turno al siguiente y cuando le llegue de nuevo
el turno comenzara desde la zona en la que se ha quedado.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.
Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

38. MAS ALTO

MATERIAL

Wedge, pelotas y una tiza.

NORMAS

En una pared se dibujan 5 zonas. La mas baja sera la zona 1y la mas alta la zona 5. Desde un pun-
to de golpeo tienen que tratar de golpear con la pelota en la zona 1. Si aciertan desde el mismo
punto deinicio, golpean a la zona 2 y asi sucesivamente. Sifallan, le toca al siguiente y cuando les
llegue de nuevo el turno comenzaran en la zona en que se habian quedado.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.
Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

39. CIRCUITO DE OBSTACULOS

MATERIAL

Wedge, pelotas, aros, conos y bancos.

NORMAS

Se establece unrecorrido desde unalinea hasta un hoyo (aro), colocando por el camino diferentes
obstaculos como aros, bancos, conos, etc. Debemos de llegar al hoyo superando cada uno de los
obstaculos del recorrido.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.
Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

40. LA PELOTAEN TU AREA

MATERIAL

Wedge, pelotas y conos.

NORMAS

Se establecen dos areas marcadas por conos para cada equipo. Por turnos, golpear la pelota
desde tu areay tratar de meterla en el area opuesta. Una vez que cada equipo haya golpeado
la pelota, se hara un recuento y ganara el equipo que menos pelotas tenga en su area.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.
Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

41. ACHICAR PELOTAS

MATERIAL

Wedge, pelotas y bancos.

NORMAS

Se establecen dos campos separados por bancos y se divide la clase en dos grupos. A la senal,
los/as jugadores/as golpearan la pelota y trataran de pasarla al otro campo. Cuando termine el
tiempo dado, el equipo que menos pelotas tenga en su campo ganara.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.
Conocer las normas basicas del Golf.

@-
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

42. ACIERTAY SIENTATE

MATERIAL

Wedge, pelotas y conos.

NORMAS

Se forman dos equipos que se colocan en fila, alternandose de unoy otro grupo. Se establece un
area rodeada de conos y desde un punto marcado, tratar de meter la pelota en el &rea senalada.
El/la que acierte se sienta y el/la que falle vuelve a colocarse al final de la fila. El equipo que
primero consiga sentar a todos/as sus jugadores/as sera el/la ganador/a.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.
Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

43. ULTIMO DESAFIO

MATERIAL

Wedge, pelotas y conos o bancos.

NORMAS

Se establece un punto de salida y un hoyo y se colocan por el camino tres o cuatro hileras de
conos o bancos. Tratar de meter la pelota en el aro superando los obstaculos de uno en uno.
Si no superas un obstaculo o pasas mas de un obstaculo en un golpeo, vuelves a empezar.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.
Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

44. EL MURO

MATERIAL

Wedge, pelotas vy ladrillos de psicomotricidad.

NORMAS

Intentar golpear la pelota y pasarla por encima de un muro de ladrillos de plastico. Vamos
haciendo muros mas altos seglin vamos superando los mas bajos.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Respetar las normas de juego y de seguridad.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

45. ALTURITAS

MATERIAL

Wedge, pelotas, espalderas o gradas o plinto.

NORMAS

Marcamos varias alturas en una grada, espalderas, plinto... e ir subiendo con golpeos
progresivamente.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Cooperar con los companeros/as.
Explorar con diferentes materiales y lugares para poder practicar el pitch.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

46. TIROS LIBRES

MATERIAL

Wedge, pelotas, canasta y aros.

NORMAS

Respetando un orden de golpeo, intentamos meter la pelota dentro de un aro, canasta o bien
darle al tablero.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Respetar las normas de juego y de seguridad.
Conocer la técnica de agarre.
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2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

47. EL BUNKER

MATERIAL

Wedge, pelotas y una red de una porteria o arenero.

NORMAS

Intentamos sacar la pelota del arenero o red, simulando que estamos en un bunker de un
campo de Golf.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Simular una situacion de juego en un campo de Golf.
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2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

48. CUANTO MAS LEJOS MEJOR

MATERIAL

Driver, pelotas y un espacio suficiente para practicar el drive.

NORMAS

Tratamos de golpear lo mas lejos posible, cuanto mas lejos golpeamos mejor.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego largo - drive.
Conocer los diferentes tipos de golpeos.
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2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

49. ELREBOTE

MATERIAL

Driver, pelotas y una pared o fronton.

NORMAS

Tratar de golpear la pelota de Golf lo méas fuerte posible contra la pared, con el fin de que haga
el mayor rebote posible contra la pared. Gana el que llegue mas lejos con el rebote.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego largo - drive.
Conocer los diferentes tipos de palos y de golpeos.
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2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

50. PELOTA O PUNTERO

MATERIAL

Driver, pelotas y una pared o fronton.

NORMAS

En grupos de 2,3, 4... personas, golpeamos la pelota hacia la pared, teniendo que golpear
encima de la chapa y entre las lineas marcadas del frontén. Seguimos un orden de golpeo,
intentando no fallar. Golpeamos solo cuando la pelota se detenga.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego largo - drive.
Conocer los diferentes tipos de palos y de golpeos.
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2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

51. TIROS A PUERTA

MATERIAL

Driver, pelotas y porteria de futbol sala o balonmano.

NORMAS

Golpeamos desde una posicion alejada a la porteria (por ejemplo, desde el centro de la pista) e
intentamos meter el mayor nimero de pelotas.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego largo - drive.
Conocer los diferentes tipos de palos vy golpeos.
Respetar las normas de juego.
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2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

52. COLECCIONA CONOS CON EL DRIVER

MATERIAL

Driver, pelotas y conos.

NORMAS

Se colocan varios conos por un espacio, a bastante distancia del punto de partida. Los/as
alumnos/as tratan de golpear a los conos respetando los turnos. Los conos que golpeen se los
quedan. Gana el que mas puntos sume, sabiendo que el azul vale 1, el rojo 2, el verde 3 vy el
blanco 4.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego largo - drive.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

53. EL DRIVE MAS LARGO

MATERIAL

Driver, pelotas y marcas para senalar donde ha dejado la pelota cada jugador/a.

NORMAS

Con el driver, tratar de golpear la pelota lo mas lejos posible sin pasarse de una linea marcada.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego largo - drive.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

54. LAS ZONAS

MATERIAL

Driver, pelotas y tarjetas con numeros del 1 al 5.

NORMAS

Se marcan 5 zonas comprendidas entre lineas. Lazona 1 mas grande que la 2 y asi sucesivamente.
En cada zona se pone un numero. Desde un punto de golpeo tienen que tratar de dejar la pelota
enlazona 1. Siaciertan desde el mismo punto de inicio, golpean a la zona 2 y asi sucesivamente.
Si fallan, le toca al siguiente y cuando les llegue de nuevo el turno, comenzaran en la zona en la
que se han quedado.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego largo - drive.
Conocer la técnica de agarre.
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2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

55. CUANTOS MENOS GOLPES MEJOR

MATERIAL

Todo tipo de palos, pelotas, un aro y marcas para senalar donde ha dejado la pelota cada
jugador/a.

NORMAS

Se marca un recorrido desde una linea hasta un aro. Desde la linea, tratar de meter la pelota en
el aro en el menor nimero de golpes posibles. El que menos golpes dé, sera el vencedor/a. Los
turnos se establecen igual que en un partido de Golf: tras el primer golpeo, le tocara el turno al
jugador/a que tenga su pelota mas lejos del objetivo, independientemente de si se golpea mas
de una vez de forma consecutiva.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar el juego largo - drive, aproach - pitch vy juego corto - putt.
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2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

56. ACIERTA DESDE LEJOS Y SIENTATE

MATERIAL

Driver, pelotas y conos.

NORMAS

Se forman dos equipos que se colocan en una fila, alterndndose uno de cada equipo. Se
establece un area rodeada de conos, alejada del punto de salida y hay que tratar de meter
la pelota en el area senalada. El/la que acierte se sienta y el/la que falle vuelve a colocarse
al final de la fila. El equipo que primero consiga sentar a todos/as sus jugadores/as sera el
ganador/a.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego largo - drive.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.
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2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

57.BEISBOL GOLF

MATERIAL

Driver, pelotas y cuatro bases.

NORMAS

La misma normativa que podemos aplicar en el Béisbol, pero en vez de batear, golpeamos la
pelota con el palo de Golf.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar el juego largo - drive, aproach - pitch vy juego corto - putt.
Respetar las normas y a los/as companeros/as.
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2. ANEXO: CIRCUITOS O CAMPOS DE GOLF

58. CREAMOS NUESTRO CAMPO

MATERIAL

Todo tipo de palos, aros, conos, bancos suecos o cualquier otro material que nos sirva para
construir nuestro campo.

NORMAS

En grupos de 3-4 alumnos/as, creamos nuestro campo de Golf teniendo en cuenta que tenemos
que utilizar todos los golpeos trabajados anteriormente.

OBJETIVO DEL JUEGO

Crear nuestro propio circuito o campo de Golf.

Respetar y colaborar con los companeros/as.

Practicar el juego largo - drive, aproach - pitch vy juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.
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3.1. ANEXO: CUADERNO DEL ALUMNADO

Nombre vy apellidos:
Curso:

El Golf es un deporte de precision que consiste en golpear una pelota con un palo y meterla en
un agujero con el menor nimero de golpes posibles. Ahora que ya sabes que es el Golf, te proponemos
una serie de actividades relacionadas con este deporte.

1. Conlas siguientes imagenes invéntate una pequena historia sobre comoy donde surge el Golf.
Después compara con tus companeros/as para ver si vuestras historias se parecen.

2. A continuacion busca imagenes del material basico de Golf y pégalas donde corresponda.

BOLAS PALOS GUANTE
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3.1. ANEXO: CUADERNO DEL ALUMNADO

3. ;Sabes como es un campo de Golf? ;Conoces las partes y los obstaculos que nos podemos
encontrar en un hoyo? Trata de unir las diferentes partes de un campo de Golf con su numero
correspondiente en el dibujo. Animo, ya veras que no es tan dificil.

- Bandera.

- Zona de hierba alta. 9

- Bunker de arena.

- Green - verde. /

- Agujero.

- Obstaculo de agua (2 nimeros).

- Salida. 0
- Calle. 4

- Fuera de limites.

4. ;Qué quieres hacer con la pelota? Golpearla lejos, cerca, meterla en el agujero, sacarla de un
obstaculo de arena,... Une con flechas el movimiento que realizarias en cada situacion.

a. Si estoy en la salida y quiero golpear la pelota muy lejos... - Putt
b.  Siquiero sacar la pelota de la arena... - Drive
C. Ya estoy cerca, a ver si meto la pelota en el agujero... - Pitch
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3.1. ANEXO: CUADERNO DEL ALUMNADO

5. Senala debajo de cadaimagen si corresponde con ese movimiento lanzaria la pelota muy cerca
o muy lejos.

6. Ahora que ya sabes mas cosas sobre Golf, ste atreves a dibujar un hoyo del campo? No te
olvides de marcar la salida, el green y el agujero, pero si quieres también puedes poner algiin obstaculo
para que no resulte tan dificil.

7. Al igual que en el resto de deportes, el Golf no admite trampas, pero ademas nos ayuda a
respetar el medio ambiente, a jugar amigos y amigas con diferentes niveles, a ser sinceros/as con el
numero de golpes que hemos dado antes de meter la pelota en el agujero, etc.

Después de haber trabajado en clase este deporte, escribe esas “normas de cortesia” que has
aprendido con el Golf. No te olvides ninguna, que seguro que es importante.
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3.1. ANEXO: CUADERNO DEL ALUMNADO

8. Para terminar imaginate que tienes delante a un o una golfista profesional: Carlota Ciganda,
Maria Hernandez, Tiger Woods, Beatriz Recari, Sergio Garcia,... ;Qué tres preguntas le harias?

9. Diario de seguimiento de las sesiones. Realiza un pequeno resumen (maximo de 50 palabras)
indicando lo que se ha trabajado en clase, que es lo que mas o menos te ha gustado, que has aprendido,
etc.

10. ;Has practicado Golf en tu tiempo libre? Comenta la experiencia y pon alguna fotografia.
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3.1. ANEXO: CUADERNO DEL ALUMNADO

VALORACION DEL TRABAJO.

Este cuestionario se valora con 1,5 puntos de la nota final de esta unidad didactica.
Antes de entregarlo a tu profesor/a repasa tu cuaderno atendiendo a los siguientes aspectos:

INDICADOR DE EVALUACION CRITERIO DE CALIFICACION

;Has contestado a todas las preguntas? 1.5 puntos (0.15 por pregunta).

;Has respondido de forma correcta? 3.5 puntos (0.35 por pregunta).

;Has cuidado la presentacion?
Atendiendo a: limpieza, orden, dibujos,

letra legible, tamano adecuado, 2 PURISCS:
margenes...
;Tienes faltas de ortografia? Mayusculas,
puntuacion, tildes... Repasa el texto, si 1 punto (se descontarad 0.1 por falta hasta
tienes duda consulta el diccionario o un maximo de 1 punto).

utiliza un corrector ortografico.

;Has cuidado la cohesion gramatical?

;Has utilizado conectores y has evitado su

repeticion? ;Hay correlacion de tiempos 2 puntos.
verbales? ;Has construido parrafos y
frases regulares, no demasiado largas?
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3.1. ANEXO: CUADERNO DEL ALUMNADO

Mucho

pastante

FOCO

MUy poco

comentario

Aspectos a evaluar.

1,5

1

0,5

0

Puntos

Informacién del trabajo (1,5 puntos).

Contesta a todas las preguntas.

Suma

Aspectos a evaluar.

Mucho

Bastante

Poco

Muy poco

Comentario

3,5

2,5

1,5

1

Puntos

Informacién correcta y completa
(3,5 puntos).

Total puntuacién informacién

Suma

Aspectos a evaluar.

Mucho

Bastante

Poco

Muy poco

Comentario

Presentacion (5 puntos).

0,75

0,5

0,25

Puntos

Letra legible, margenes, interlineado...

Ortografia: separa bien las palabras, escribe
bien el vocabulario ortografico basico y
especifico del Golf, aplica las reglas de uso
de mayuscula, aplica las reglas de tilde en
palabras agudas, llanas vy esdrujulas.

Léxico: no emplea vulgarismos y no abusa
de palabras baul (“cosa”, “hacer”, “tema’,
“cacharro”...

Morfosintaxis: ausencia de vulgarismos:

n oo

“me se”, “te se”. No comete errores de
concordancia. Termina siempre las frases.

Conexion: utiliza conectores temporales de
forma variada. Evita repeticiones molestas:
n «

‘v luego” “y luego”. Mantiene correlacion de
tiempos verbales.

Puntuacion: Construye péarrafos vy los
separa con punto y aparte. Construye
parrafos regulares y no demasiado
largos. Evita frases demasiado largas (35
palabras méximo). No abusa del estilo
segmentado (frases demasiado cortas
separadas por punto y seguido sin nexos
gramaticales...Usa las comas en las
numeraciones.

Total puntuacion presentacion

Suma

Nota final
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3.2. ANEXO: CUESTIONARIO DE EVALUACION

Nombre vy apellidos:
Curso:

1. ;Qué es el Golf? Senala la respuesta mas correcta:

a. Es un deporte de precision - técnica.
b. Es un deporte de fuerza.

C. Es un deporte de resistencia.

N

. Antecedentes historicos del Golf. ;Ddénde v a partir de qué nace el Golf?

©

En Inglaterra gracias al juego de las canicas.
b.  En Escocia gracias a los pastores.

C. En Espana a partir de los juegos tradicionales.

3. Material basico de Golf. Escribe el nombre debajo de cada objeto.
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3.2. ANEXO: CUESTIONARIO DE EVALUACION

4. Tipos de palos de Golf. Indica cuales de los siguientes no son un palo de Golf.

©

Wedge.
b.  Putter.
C. Madera.
d.  Sandy.

e. Hierro.

5. Une las diferentes partes de un campo de Golf con su nimero correspondiente en el grafico.

. Bandera.
10
. Zona de hierba alta. Q
. Bunker de arena.
. Green - verde.
. Agujero.
. Obstaculo de agua (2 nimeros). 5
. Salida.
. Calle.
. Fuera de limites.
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3.2. ANEXO: CUESTIONARIO DE EVALUACION

6. En relacion al término “par” en Golf, sefala las respuestas correctas.

a. Consiste en dar un par de golpes seguidos.

b. Numero de golpes en que un golfista experto deberia meter la bola en un hoyo.
C. En funcion de los metros de cada hoyo, el par puede variar.

d.  Numero de golpes en que debes meter la bola para no ser eliminado/a.

e. Los campos de Golf profesionales tienen hoyos de par 3,4 o 5.

f. Forma de juego en parejas.

7. Enrelacion a las normas de cortesia del Golf, escribe una norma relacionada con la palabra
dada.

a. Prioridad

©

Seguridad

a. Conducta

8. Senala tres afirmaciones que diferencian a un Pitch & Putt de un campo de Golf.

a. Tiene mas hoyos el Pitch & Putt que el campo de Golf.

b. Las distancias de un campo de Golf son mas largas.

C. En un Pitch & Putt se pueden usar menos palos.

d. En un campo de Golf se puede salir de una superficie natural o artificial.

e. En un Pitch & Putt los hoyos no pueden ser de par 4 o 5.
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3.2. ANEXO: CUESTIONARIO DE EVALUACION

9. ;A quée hace referencia el handicap de un jugador/a de Golf? Senala dos respuestas correctas.

Es un promedio del numero de golpes de cada jugador/a en una ronda de Golf.

Permite que dos jugadores/as con diferente nivel puedan jugar un partido juntos.

Es el nimero de golpes que cada jugador/a necesita para un hoyo.

Es lo gue elimina a un jugador/a en un torneo de Golf.

10. Escribe en cada imagen si corresponde al juego corto o al juego largo.
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3.3. ANEXO: RUBRICA DE OBSERVACION TECNICA

EVALUACION TECNICA Y ADECUACION A LAS SITUACION DE JUEGO

Indicador de evaluacion relacionado.

“Relaciona el material (diferentes palos: putter, wedge y driver / hierro 7) con el gesto técnico adecuado
(putt, pitch y swing) y lo utiliza de forma correcta en funcién de las diferentes situaciones de juego”. Este

criterio se valora con un 10% de la nota final. ITEM nUmero 1.

“Realizalos gestos técnicos de Golf (putt, pitchy swing) adecuando lafuerzay con un minimo de correccion
técnica”. Tiene un valor de un 20% de la nota final. ITEM numero 2, 3,4y 5.

Esta evaluacion la puede realizar el/la profesor/a en los momentos de practica del alumnado, por
ejemplo en las sesiones de la “Gofall Cup”.
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FICHA DE RECOGIDA DE DATOS DE LA EVALUACION

3.5. ANEXO

opeuwn|e
[op ousspend
0L ol W}

Practica Golf
tiempo libre

enund
op soubis

Cuaderno del alumnado

©]23110D
euLIOJU|

sauoide|elsul
3 |eusjew |9 e)adsay

9p souin) SO| eyodsay

Normas de
cortesia

se/sosayedwod
213ud uopedpiyied

pepisauoH

BIDURIDASSISd
0zJonjsg

(%]
g
o
©
>
)
©
c
0
O
©
=]
o
e

odiand
SOd

Evaluacion técnica

ojed uoEd0j0)

oled uopd9|3

Nombre y apellidos alumnado




[euOPIpE eI0U B| 3P % 01

*21q1) odwid1} NS ud Jjoo ap odwied un ud eddeid dp sauabew exiode £ BSIA NS DGLIDSIP SPUOP O oU WD) [S BUS||DI B/OUWIN]E [J

opeuwn|e [9p ouIdpend

0L ol widy| 4709 V2ILOYYd
"S9UOIDRISWINU SB| UD SeWOD Se| s ““sajedljewelb soxau uls opinbas A ojund Jod sepesedss se1100 opelsewsp sasely) opejuswbas uoivenjund ap soubis
0]1353 |9p esnge oN ‘(owixew seigeled G¢) sebie| opeisewap sasely e}AJ 'sobie| opelisewap ou A saienbai sojesred akniisuo) a1ede A oyund uod eiedss o :
's9se4) Se| 91d WIS BUIWIS] "BIDUBPIODUOD 9P $2104I9 9}9W0D ON ;95 9, 4,35 dW,, :sowseb|nA ap epuasny SIXeUISOJIOWN
‘Ineq seuqejed sp esnge ou A sowsleb|NA esjdws oN 001X
NOIDVYNTVAI
% 0z ‘sejnfnipsa A seue|| ‘sepnbe seiqejed us ap|i eueiBoL 3d OI4VYNOILSIND
0 op se|bau se| edijde ‘ejnasnAew ap osn ap se|bai se| edijde 4joo) [9p 0dyidadsa A 0d1seq 0o4eI601I0 OLIBINCRIOA |9 USI] 9IS ‘seiqe|ed se| ualq eledas Y 0 OAVYNWN1V
13Ad ONY3AvND
"opeaul|Ialul @ sausbiew eyadsal ‘9|qibs) eae uoldeUasSaId
'23031102 59 A £19]dWOd BISd UQIdEWIOJUI BT ©123110D UQIdRWLIOJU|
‘OpeUWN|e [9p OUJSPEND [9p 0JUP UR)SS anb seyunbaid se| e Jeysajuod ap zeded s3 seyunfaid se| e e3sa3U0D)
‘(196031 £ JedeS) [RLBRW |3 UONSIB B US BIOGR|0D sauoldejeisul 9 |eliajew
‘ependape eWIO 9P saUOIde|eIsul / [eLdlew |9 ezijiin A epind 19 e3adsal A epin)
VIS3140D
o ‘opuesadss ‘U316 [9p B2 USdBURWIS SB/SOPO] "SeWIP Se|/so| ap oban( |3 us JI3yISUI ou eled ejoq ns ediew e/iopebn( e|/|s olesadau obanlap 1a
% ST $9 1 "2.1qI| epanb ooy un A uoidisod ns apiaid odnib un opuen) uebn|sswnd us ebanfanb |3 so okoy |ap euelsIp sew e e1sa anb e/iopebn( ey/|3 souiny so| eyadsay SYINHON
‘pepLnbas ap euoz e| opueladsay se/sosayedwod a13ud
‘0Aoy |3 A e|oq | a13ud Aey anb eleuibewl eau)| el aiql] opuefd ueban( sewap SO| OpUBND O[DUS|IS OPUSIUIUBIA| uopediiied e| 93310Ae4
"ope}|nsal [9p ewidus Jod eiofow e A 0Z43N)S3 [9 OpURIO|eA SBWSP SO| B BLDI|R) A 0ban( |ap opeynsai |9 exdady
‘e1a(iey e| us sopezijeas sad|ob so| sopol opuediew ‘peplsauoy uod edidiyied opeljnsal [9p SlusWSUSIpUSdapU| PepRSSUOH
‘edyjoed ewio) Sp SOIDIPJUOD BINE [9P SIPEPIAIIDE SB| US Se/s01auedwod $aluaia)lp Uod Jeioge|od A Jefeqesy ap zeded sa A eydepe as jeuosiad
'sewap so| ap oban( ap saaAIU SDUIBYIP SO| eIddIE A B1DdSY "SBAIIONIISUOD SEI13IID U0 opueliode ‘se/solauedwod sns A ofeqesy O11011ES3D A BISUSAIAUO SIHOTVA
9% ST 19 ey eanisod pninoe eun efs|yas aidwials *ed01d1Da1 BZURUSSUS 3P SUOIdEN)S se| ud se/sosauedwod sns ap afezipuaide |9 us epnke £ edjjdwi ag Il pAel B B Ia
“(sape d fi d b NOIDVNIVAI
pe}ndyIp se| ajue o seAnedadxa snsap ofeqap Jod apull opuend o) 0sedely [ SUE SJUSW[BUOIDOWS RIGI|INbISaP S U 0ZIdNYSd NS US BUOPUE]E ON uoldeISNy B| B BIDURID|OL >
‘0}sondoud sfezipuaide ap oAld[qo |9 JINBISUOD eISeY S}URISUOD BWLIOY S BZI3NYS3 35 A eleqel) ‘e|ne [9p sapepIAl}de se| us edjjdwi a5 epueIaAdsiad A ozianysg
‘obue| ad|ob ap 0sed |9 ud 019]dW 0D OJUBIWIAOI "BpPIgNS | Ud elpaw pnyjdwe ydud |9 ug OIUBILIAG
‘(souaw o sew said sop so| a43ud) 13nd |9 ud ojNpud Sp A 0110D OJUSIWIAOI :1eINS(D B BDIUDI) B| B owsiw [ap pnyljdwe e| A oad|ob ap eziany e| e|nHay JUSIWINOW
‘BIA BJJO B| 9P B3U)| B| dnHIS Ojed [9p eIED B| SRAIUSIW BJA BUN UOD B3UJ| UD JR)SS USGDp A OAINS[qO [9p eaul| e] e sojajeled Jelsa uagap sofo so| A soiquioy od1ans 19D 2INSO
‘selaped ‘sa1d SO 'soIquioy h selaped se| 3p e| eas anb aualAuod sa1d SO dp eANYDUE B "B|Oq | 21C/0S S1USWERIDIIP JR1SD 9CIP SOf0 SO| 3P eau| e 9P ein3sod
% 0¢C
‘sew|ed se| UOd ou sopap so| uod 1960 agap s ojed |3 “epiainbzi ouew e| ap Jebind au1eby VDINDAL
|9 ewjed e| U0 JLIGND 3P SIGIP OUBW B| JelIdD | "epJalnbz| e| ap ofeqap £30]0D 35 eYd2I9p Ouew e ‘0sawlid B30]0D 3 epIainbz) ouew e ‘solysalp eled NOIDVNTVAI
‘epeasap UoIdIAIIP | U
PESSSp UOISIP | oled [9p eJeD UOIDED0|0D)
apanu ejoq e| anb JinBasuod esed oyoedwi [9p ojuswow |3 Us 0AN3[qo |e opuelunde Jelss agap ojed [9p esed e 7
% 0L '0ban( ap SaUOIDBNHS SBIUIHP Se| AP UOIdUNY U oban( |3 uod 0381100
(!

[euy ejou 3feyuadiod

©1031102 BWIO) 3p ezIj1n o] A (buims A youd 1Ind) opendape 0d1ud3} 03536 |9 UOD (£0oa31Y / J9ALP A 96pam 4aiind :sojed seyua.ajIp) |elLSleW |3 BUOIDE|DY

uopdudsaqg

ojed [9p uo3|3

JenjeAs e OU@Qm(

NOIOVNTVA3 V1 30 SOIVA 3d VAIOO0O3 30 VHOILd :OX3NY °S°¢




sojundg| eg| aQg

"sewap so| eied ojdwafa Un $319 ‘e/0J2URAWOD S}US|IIXD UN IDS OPRIISOWSP SeH [SIPePIdIja4! :93udljesaIqos

sojund | e €l 3Q

"SeWap so| e JepnAe Ud ezIanysa as anb e/o01auedwod 91U[IDXD UN 19 OpeIISOWIP SeH jsapepidi|a4! :9|qeloN

sojundzle || aQ

‘afezipuaide Ny us sezIaNysa 33 A Ase|D US JRYSS SaeS jsapepidi|a4! ualg

sound Q| e 69Q

‘0ZJ9NnJso N} U9 21Ue}SUOD Saio ON 'BPIA|O 9] 95 S9J9A e anbune SeWwp SO| U0D Jejso sages :21uaidyng

soyund g 9P SOU-\

‘uopedidwi o uoedidipied Ny Jeiofow s3I "9SED UD Je3sd B1SaND 3 : d3UIdYNsu|

sojund ap |ejol

‘ope}nsal [9p ewidud Jod eiofow e| A 0Z1aNysa |9 OpURIO[eA SBWIP SO| B 03121134 :063an( [op opeynsal |2 01dady
‘e12(Ie) B US Sopezijeal sad|ob sO| SOpo} opuediew ‘peplisauoy uod odipiied opeynsal [9p SjuswludIpuadapu|

:PePIISUOH "t

‘("**ew|ed e] obuajuew Jejuswinbie 3s ‘sewap so| ap Jebn|
us obuod sw ‘sewap so| e 0YdNIS3) edyIoed BWIO) SP SO|ISA|0SSI OpIqes 8y opibins Uey opuend O e[Ne |3 US SOIDI|JU0D OpIus} 3y ON
‘oA anb oban(
3p |[9AIU SOUSW O sew uebusl anbune ejne |ap sapepIAlIde se| U se/soiauedwod s91UIJIP UOD Jeloge|od A Jefeqel) ap zeded Aos
"e/oun eped ap Jofow o] Jelojen A JaA 3s A owiue ap seigejed obus] “eAlisod ewio) ap se/sossuedwod siw ap ofeqely [ 040[_A
‘sefased Jod ofeqesy ap sauoideniis se| ua se/sosayedwod siw ap afezipuaide |2 us opnAe £ ool dwi sy

{|e1D0S 0]j0iesap A BIDUSAIAUOD €

‘ope}|nsai |9 anb oban( |2 sew oiojeA A oinuysig teueb anb asiualp A sebn( sjueriodwi sew s3
"opesedel) 03UdIS SW U OPeJUS dW ou oueb ou opuend)

:UQIDRIISNUS B B BIDURIS|OL T

"0ZJ3NyS3 [ US oUOpURQE OU Sape}NdYIp 0bud) opuend
"9}URISUOD BWIO) 3P 0Z4dNYsd W A ofeqes) ‘ejne [9p sapepIAlide se| ua odljdwi S|

reppueIaNasIad A 0zianysy |

eounu Ise) S9D9A Y idwials 1sed aidwialg wuoloellsnij e e ejduels|0)] OW0Od

Ise epuesanasiad A 0zJ9Nn)se ‘|e1dos of|oliessp A BIDUSAIAUOD 9P S9pnlilde elisan|y,,

ojnd | sojund ¢ sojund ¢ sojund ¥ :uolidelojep :uolidenjeAs ap Jopedipuj
:0sInH “mo_u___wQ< DIqUION

OQVNWNTY 130 NOIOVNTVAIOLANY 30 VORIENY OXINV “9°¢




sound z|

‘sewap so| eied ojdwafa un sa19 ‘e/0J2URdWOD 3}US|IIXS UN ISS OPRIISOWSP SBH [SapepIdlja4! :91udl|esaiqos

sojund || eQL 9Q

"SRWIP SO| & JepnAe Ud ezianysa as anb e/01auedWOD 93US[IDXS UN 13S OPeIISOWIP SeH jsapepidi|a4! :9|qeloN

sound Q| e 6 9Q

‘3fezipuaide N} Ud sezianysa 93 A 9se|d U Je1sa saqes jsapepdiR4! :ualg

sojund g e/ aQg

‘0ZJ9NJSso N} Uo 91Uk}SUOD Sala ON "BPIA|O 93 oS S9J9A e anbune Sewap SO| U0d Je)se sages :21ualdyng

soyund / 3p SOua

‘uodedijdwi & ugipedipiyied Ny Jeiofow saCR(Q *9SLJD US 1SS B1SIND ] : 93UIdYNSU|

soyund ap |e1o|

‘uoIsas e 9p uoideziuebio e| us opnke A [eusrew ap epibodal e UOD 0loqe|0D)
‘ependape ewloy 9p sauoldeelsul / [eLIsjew [9 ozijian A opin)

:sauolde|eIsul 039dsay g

‘opedoqwia uekey se/saiopebn( sewsap se|/so| anb eysey opuesadss ‘U916 |ap £IISD 0dZaURWID]
"SRWaP se|/so| ap 0baN[ |9 UD J149443)Ul OU eled B[O W 0DIRW OLIBSIIAU S3 IS

9padaid 9] anb odnib |e epesed e| a32.j0 ayueap Jod aiql dpanb ohoy un A ugidisod ns apiaid odnib 1w opuend epesed e| 03za140

‘0Aoy |ap sof3)] ejoq e| aual} anb e/1opebn( e osswid Jebnf ofag

:SouJINn} o9p sewlou se| ‘_m”—mewm C

‘peplNBas ap euoz e| 03adsay
‘'0Aoy |3 A ejoq e| a13ud Aey anb eueuibew eau)| e| aiql ofeg
‘ueban( sewap so| opuend odud|Is obudjuely

:se/sosauedwod se|/so| ap ugidedipdiyied e| Jadaioned |

esunu ise) S9D9A Y aidwais 1se) aidwais ‘lenplAlpul @ _mo::@ |9AIU B ..._om_o_._zmwm 9P Seuoz ‘ssuolde|elsul ‘sajelialewl

‘souin) :JJoD [9p BIS91I0D 3P Sewlou se| eonoesd us o_u:w_coa pepnsauoy uod edipiued,

olnd | sojund ¢ sojund € sojund ¢ :uoidelojep ‘:ugidenjeAs ap Jopedipu|
:0sIn) “mov___wn_< :DIqWION

OQVNWNTV 130 NOIOVNTVAIOLNY 30 VOIIEMNY ‘OXINV "9°¢




uoideIOoge|0d N} Jod sepdein
‘e/10s2j01d N} dp ezueYISUD e| Jesofdw e epnAe sapand anb saispisuod anb ojjanbe Jiquss sspand ‘ugdenuUOd

‘epnp eunbje eajue|d 3] 0 epnAe B}11]0S B/OUWIN[E UN OpUEND dpuodsal e/10s340id |3

‘opuelegel} soweiss opuend owiug ap seigejed auai]

*JLIND0 B eA]dNA ou anb esed epnAe e/10s9j0.d [9 10419 UN 3}2WOD USINB|E OpUERN)

*2313 ‘eurdidsip ‘pnioe ‘ojusiuie}odwod |9 31gOSs S3UOIDINISUL Jep 3|aNS

'3} ‘soldedss ‘sojusiwednibe ‘|euslew ‘epeziueblo ualq eyse ase|d e

"9A91q A 0.e|d 3 sauoided||dxa se| ug

‘e|ne |3 ud ejuasald anb sapepiande se| ap A UQISIS B 9P OAIIS[CO |9 IR BWIOY P B/10S3401d NY BIIPUI 3]

eIPUSNDY aidwials
uod IseD

aidwsaig oleIuUaWOD

"eWIUQUE BUIIO) 9P jusw|ednib o [enpiAlpul 3s1e3a|dWod BI9gap BISSNDUSD B)ST ‘opeuwn|e
|9 9>ey anb uoiden|eas e| ap olpaw Jod ejne |3 ua ed13deid ns Jelofsw A Jenjeas epand opelosajoid [ anb pepijeuy Jod Sual} UQIDEN[RAS Sp 0JUSWINIISUL 9)ST

V/d0S3404d V/13d 3IN3ID0A VDIILOYdd V13d NOIDVNTVAI

OQVNWANTV 130 31¥Vd YOd ILNIOOAd VOIL0VUd V1 30 NOIOVNTVAI -:OX3INV °L°¢



lejnbay

0avisnd VH IW AOH 3d 3ISVTID V1

OQVNWNTV 130 314Vd YOd NOIS3S V1 30 NOIOVNTVAI :OX3INV "8°¢






"asiepnAe £ se/soun( sebnf uepand [aA1U 93u1a41p dp se/saiopehn( anb aywiad “eaiisod eisuew ap aidwsls 3Anquiuod odinba [ap o3usp e/10pebn( eped ap jenpiAlpul ugeddizied e euLIoy eSS 3 ‘0koy
epeDd Jegede eisey USWRAISIINS jse A ad|oh 23uainbis [9 se/sopol Jebn( e usAjaNA oaund 353 apsap A eped0|0d Jofaw ejoq e uabi| ‘93 |9p Se/SOPO} US|eS se/saiopebn( sew o sop ap sodinbs us ofan( ap LWy :D|qUIRIDS (4)

:(Jed a1qos sew o ¢€) sew o A3bog o|di|
:(ded aiqos 7) £kabog 31qoq
:(ded aiqos |) Aabog
:(4ed ofeq €) sosreq|y
:(ded ofeq 7) 9|6e3
‘(ted ofeq 1) a1paig
‘opezi|eas sipqey anb sed |ap ofegap Jod o ewidud Jod SOAOY 9P OJSWNU [9P 0IUINIDI UN PIdRY OPRUIWIS] SIDgeY anb zaA eun

:0avIins3y

SOY1IN

$3d1059

SOYL1IN

(x) ITINVEDS :dND TIV40D

dNO 11VI09O: AVAIAILOV V1 3d NOIOVNINNG 3@ VHOI4 :OX3NY "OL°¢









