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GOLF FITNESS INSTRUCTOR

Convocatoria

El Comité Técnico Profesional de la RFEG convoca el seminario “LEVEL 1 GOLF FITNESS
INSTRUCTOR” del TITLEIST PERFORMANCE INSTITUTE que tendra lugar en el Centro
Nacional de Golf, Madrid, el 3 y 4 de Junio de 2014. Este seminario estd dirigido a
profesionales de Golf, preparadores fisicos, médicos deportivos y especialistas en
Biomecanica.

= Aprenda cuales son las limitaciones fisicas mas comunes que impiden a la mayoria
de los golfistas alcanzar su verdadero potencial.

= Entienda cdmo diagnosticar e identificar de una manera eficaz cualquier limitacion
fisica que esté condicionando el rendimiento de un golfista.

= Diferénciese del resto de su colectivo profesional gracias a sus conocimientos
adquiridos.

= |ncremente su rentabilidad e ingresos anuales.

= Aumente su credibilidad incorporando el certificado TPl Golf Fitness Instructor a su
Curriculum Vitae.

= Sepa qué ejercicios elegir y recomendar a su alumno o paciente para que supere sus
limitaciones fisicas.

= Aprenda a usar la tecnologia para analizar la mecanica del swing y aumentar el
rendimiento de los golfistas.

= Sea capaz de incorporar esta practica y metodologia a su forma actual de trabajo.
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Programa

* Martes 3 de Junio: 10:00 am — 19:00 pm
* Miércoles 4 de Junio: 9:00 am—18:00 pm

Introduccidn al entrenamiento fisico del golf
Introduccidén a la Biomecanica del Swing de Golf
Las Doce Caracteristicas mas comunes en el Swing de Golf
Introduccién al Diagndstico Fisico y Analisis del Cuerpo
Laboratorio Diagndstico Fisico
Introduccién a la Conexidn entre el Cuerpo y el Swing
Pagina Web / Introduccion Estrategia de Marketing
La Conexion entre el Cuerpo y el Swing / Desarrollo de ejercicios

Tecnologia en el Golf

Swin Fithess
PER RIMANCE PERFORMANCE
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Detalles Post Seminario:

Una vez finalice el Seminario, el alumno obtendra acceso a un examen online
en www.MyTPl.com para obtener el certificado de TPl Golf Fitness Instructor

de Nivel 1. Este examen consiste en 20 preguntas tipo test basados en la
informacién recibida durante el seminario. Todos los alumnos tendran tres
oportunidades de aprobar el examen de Nivel 1. Las preguntas son distintas
en cada examen. Se considera aprobado una nota de 16 sobre 20 (80%) o
mejor.

Los requisitos de formacion continua seran enviados a TPl - CGFI a lo largo del
tiempo describiendo el proceso al cual se deberan adherir para mantener la
certificacién TPl — CGFI.

En Madrid, a 7 de Abril de 2014

EL SECRETARIO GENERAL

D. Luis Alvarez de Bohorques
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TPI NIVEL 1. GOLF FITNESS INSTRUCTOR
CENTRO NACIONAL DE GOLF. 3y 4 de Junio 2014

La inscripcidn se realiza a través de la pagina web

o
www.mytpi.com
T laist TPI Certified / Seminar Calendar / Madrid-Spain /
PERFORMANCE Register

I' NS TITUTE

Siga las instrucciones para REGISTRARSE en la web www.mytpi.com
antes de comenzar el proceso de inscripcion al curso.

Derechos de Inscripcion:

Alumno Nuevo
Importe: 895,00 $ (incluye manual, materiales y almuerzo los dos dias del curso)

Oyente (solo aquellas personas que YA han realizado el curso anteriormente)
Importe: 30,00 € (almuerzo los dos dias del curso).
Posibilidad de Nuevo Manual Version 2014 : 50 €. Total 80 €

Solo para oyentes:
El importe de la comida se pagara durante el registro del curso. Para reservar
un manual debe enviar un email a jesus@rfegolf.es

Cierre de Inscripcidon: 23 de Mayo de 2014 a las 14:00
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Para poder REGISTRARSE al curso es necesario disponer de un Nombre de
Usuario en la Web del Titleist Performace Institute.

INSTRUCCIONES PARA REGISTRARSE EN LA WEB www.mytpi.com

1. Entraenla Web www.mytpi.com
2. Enla parte superior derecha CLICK en “Join”

FIND A TPI

IMPROVE MY GAME ABOUT TPI TPI CERTIFIED MY TPI SHOP

ROBERT YANG

TPI Advisory Staff + Power Coaching Instructor
Encinitas, C.

Passwords are req

Username:
First Name:
Last Name:
Email Address
Password:

Confirm Password:

) Add me to the TPI E-News list

By clicking / 46 B, oree to the Terms of Use,
SIGN UP SANGEL

En caso de tener alguna duda puede contactar por email a través de la direccion
jesus@rfegolf.es o en el n2 de teléfono 696 404 959
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Hotel recomendado:

Hotel Monte Real - Puerta de Hierro
C/. Arroyofresno, 17 28035 Madrid
Tel 917 365 273 Fax 917 365 274

reservas@hotelmontereal.es

= Habitacidn Individual: 80 € + 10% IVA (noche). Desayuno Incluido.
= Habitacién Doble: 85 € +10% IVA (noche). Desayuno Incluido.

= Habitacion Triple: 90 € +10% IVA (noche). Desayuno Incluido

* HACER REFERENCIA A CURSO REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF EN LA
RESERVA PARA APLICAR TARIFA

El 3 y 4 de Noviembre 2014, se realizara por primera vez en

Espaina y segunda vez en Europa, el Nivel 2 de Fitness. Para

poder realizarlo es imprescindible haber realizado el Nivel 1.

Gran oportunidad para los Preparadores Fisicos,

Fisioterapeutas y Expertos en Biomecanica.
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