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A
ctualmente, la fórmula de

juego individual por gol-

pes más utilizada tanto

en partidas amistosas como en

competiciones es la Stableford,

quedando la fórmula Medal Play

limitada casi exclusivamente a

Campeonatos Oficiales Territoriales

o Nacionales y un reducido número

de competiciones locales o de club. 

Sin embargo, hay otras fórmulas de

juego que, además de ser válidas

para la gestión de los hándicaps,

pueden darnos una visión diferente

del juego del golf, acercándonos

más al juego por hoyos o Match Play.

Qué es
La fórmula de juego Contra Par es

una modalidad del juego por gol-

pes en la que se juega contra un

resultado fijado para cada hoyo.

Esta forma de juego está regulada

específicamente en las Reglas de

Golf (ver regla 32) y los resultados

obtenidos en una competición son

válidos para el Control y Gestión de

Hándicaps. 

Cómo se juega
Aunque se trata de una modalidad

de juego por golpes, comparte

muchas de las características del

juego por hoyos o Match Play. El

jugador compite directamente con-

tra el par neto del hoyo que está

jugando, pudiendo ganarlo, empa-

tarlo o perderlo. Al final de la vuelta

estipulada se calcula la diferencia

entre hoyos ganados y perdidos y se

establece el resultado del jugador.

Ejemplo
Veamos mejor con un ejemplo

cómo funciona esta fórmula de

juego. Supongamos un jugador

con Hándicap de Juego 20 que

presenta la siguiente tarjeta:

Otras fórmulas de juego
Jugar contra Par

Comité de Campos

La fórmula de juego Contra Par es una modalidad del juego por 

golpes en la que se juega contra un resultado fijado para cada hoyo

HHooyyoo 11 22 33 44 55 66 77 88 99 IIddaa

PPaarr 4 3 4 4 5 3 4 4 5 36

HHccpp 3 18 9 12 1 15 2 10 11

GGoollppeess * 3* 5* * 7** 4* 5** * 5*

PPuunnttuuaacciióónn -1 +1 0 -1 0 0 +1 -1 +1 0

HHooyyoo  1100 1111 1122 1133 1144 1155 1166 1177 1188 VVttaa TToottaall

PPaarr 5 4 3 4 4 3 4 4 5 36 72

HHccpp 16 7 14 5 4 13 8 6 17

GGoollllppeess 4* * 4* 4* 5* 3* 5* 5* 5*

PPuunnttuuaacciióónn +1 -1 0 +1 0 -1 0 0 +1 +3 +3



Cada hoyo ganado cuenta como un

punto positivo, cero si se ha empatado

y un punto negativo en caso de perder-

lo. Al igual que en stableford, no es

necesario terminar el juego de un hoyo,

dándose éste como perdido.

En este ejemplo, el jugador habrá gana-

do al campo con un resultado de 3 arri-

ba. Para la gestión de hándicaps, esta

puntuación se convierte a stableford

sumando 36 puntos, o sea 36+3 = 39

puntos stableford. El jugador bajaría su

hándicap.

El atractivo 
del Match Play
La estrategia de juego en el Match Play

es muy diferente del juego por golpes.

No es tan importante hacer pocos gol-

pes, basta con hacer uno menos que el

contrario, y eso obliga a jugar de mane-

ra más o menos agresiva con el único

objetivo de ganar el hoyo que se está

jugando.

Al jugar Contra Par, es como si estuvié-

ramos jugando un Match Play contra el

campo, un “jugador” muy regular que

siempre va a hacer el par del hoyo, y

nosotros debemos intentar ganarle

haciendo un golpe menos.

Ventajas
Salir a jugar al campo Contra Par puede

ser la fórmula de juego más adecuada

cuando un jugador no se encuentra en

su mejor momento de juego, ya que los

malos golpes no van “pesando” durante

toda la vuelta, y un mal hoyo se puede

recuperar ganando el siguiente. Es una

especie de stableford amortiguado,

donde lo máximo que se puede ganar o

perder en un hoyo es un punto.

También puede ser una buena forma de

jugar el campo cuando éste no se

encuentre en perfectas condiciones,

por ejemplo en invierno, sin importar el

total de golpes jugados,  contando úni-

camente los hoyos ganados o perdidos.

¿Competición 
igual a stableford?
La fórmula de juego Contra Par es la

gran desconocida entre los formatos

válidos para la Gestión de Hándicaps, y

su presencia es prácticamente nula en

los calendarios de competiciones de los

clubes. 

Desde estas páginas queremos animar

sobre todo a los Comités de

Competición de los Clubes a que orga-

nicen pruebas dando a conocer esta

fórmula de juego a medio camino del

Match Play.

Y por último, y por si algún lector se

anima a jugar Contra Par, recuerde que

tiene que seguir jugando aunque vaya

“dormie”, y que el campo no da ni con-

cede ningún putt. ✓

JJuuaann  JJoosséé  LLoorreeddoo

VVooccaall  ddeell  CCoommiittéé  ddee  CCaammppooss  yy

HHaannddiiccaappss  ddee  llaa  RRFFEEGG
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El jugador compite 

directamente contra el par

neto del hoyo que está

jugando, pudiendo ganarlo,

empatarlo o perderlo

“

Comité de Campos

Jugar Contra Par es como si

estuviéramos jugando un

Match Play contra el

campo, un “jugador” muy

regular que siempre va a

hacer el par del hoyo

“


